
Уважаемые родители! 

Сегодня мы хотим поделиться с вами нашими знаниями о правильной 

постановке руки ребенка во время рисования. 

Многие родители и не подозревают, что необходимо готовить руку к письму 

в школе. Важно научить ребёнка правильно держать карандаш. Проще 

сделать это, когда малыш только начинает проявлять интерес к рисованию. 

Чем раньше он привыкнет, тем проще будет ему потом, когда дело дойдёт до 

письма. А также чем лучше развита мелкая мускулатура ведущей руки 

ребёнка, тем проще ему будет в дальнейшем овладеть навыком письма. 

Поэтому подготовка нужна непременно. Но при этом важно учесть одно 

обстоятельство: готовить руку к письму и учить писать – не одно и то же!!! 

Письмо ребёнок освоит в школе, а воспитатель в детском саду и родители 

дома могут заняться подготовкой руки к письму. Не заставляйте своего 

ребенка корпеть над прописями, а тренируйте мышцы руки и правильное 

положение руки в процессе рисования. 

Предлагаем вам к прочтению одну из статей о том, как помочь ребенку 

научиться правильно держать пишущие принадлежности. 

Желаем вам успеха. Если возникнут сложности мы всегда готовы вам 

помочь. 

https://myportion.ru/bolezni/detskie-bolezni/kak-nauchit-rebenka-pravilno-derzhat-

ruchku-i-karandash-7-sposobov 
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