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I. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа составлена с учётом интеграции 

образовательныхобластей,содержаниедетскойдеятельностираспределено 

по месяцами 

неделямипредставляетсистему,рассчитаннуюнаодинучебныйгод. 
Рабочая программа предназначена для детей 5-6лет и рассчитана на 

36недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию 

попрограмме«Отрождениядошколы»под ред.Н.Е.Вераксы,Т.С. 

Комаровой,М.А.Васильевой. 
Рабочая программа является «открытой» и предусматривает 

вариативность,интеграцию,измененияидополненияпо 

мерепрофессиональной 

необходимости. 

Настоящаярабочаяпрограммаразработанадлястаршейгруппы 

общеразвивающейнаправленностидетскогосадасучётомпримерной 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«Отрождения до школы в соответствии ФГОС». / Под ред. Н. Е. Вераксы, 

Т. С.Комаровой, М. А. Васильевой и ООП ДОО в соответствии с 

Федеральнымгосударственным образовательным стандартом дошкольного 

образования.Образовательная деятельность выстроена так же с учётом 

парциальныхпрограмм, обеспечивающих развитие детей по 

образовательным областям:социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевоеразвитие,художественно -

эстетическоеразвитие,физическоеразвитие: 

1. «Основыбезопасностидетейдошкольноговозраста»(Р.Б.Стеркина,О.Л.Князев

а,Н.Н.Авдеева) 

2.  «Нравственно-

патриотическоевоспитаниедетейстаршегодошкольноговозраста»(М.Д.Маха

нева) 

3. «Юныйэколог»(С.Н.Николаева) 

4. «Цветныеладошки»(И.А.Лыкова) 

Программарассчитанана434занятийвгод,(12занятийвнеделю),длительнос

тьодного занятия25мин. 

1.1.1 ЦелиизадачиреализацииПрограммы 

Целирабочейпрограммыреализуютсявпроцессеразнообразныхвидовдетско

йдеятельности: 

 созданиеблагоприятныхусловийдляполноценногопроживаниякаждым

ребенком дошкольногодетства

 создание условий для формирования у детей основ базовой 

культурыличности, всестороннего развития психических и 
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физических качествкаждого ребёнка в соответствии с возрастными и 

индивидуальнымиособенностями

 подготовкадошкольниковкжизнивсовременномобществеобеспечениеб
езопасностижизнедеятельностидошкольника
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 образовательнаядеятельность,котораяосуществляетсявпроцессеоргани

зацииразличныхвидовдетскойдеятельности-

игровой,коммуникативной,трудовой,познавательно-

исследовательской,продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения художественнойлитературы.

 образовательнаядеятельность,осуществляемаявходережимныхмомент

ов.

 самостоятельнаядеятельностьдетей.

 взаимодействиессемьямидетейпореализацииобразовательнойпрограм

мы.

Длядостиженияцелейпрограммыпервостепенноезначениеимеют: 

 заботаоздоровье,эмоциональномблагополучииисвоевременномвсестор

оннемразвитиикаждогоребенка;

 созданиевгруппахатмосферыгуманногоидоброжелательногоотношени

яковсемвоспитанникам,чтопозволитраститьихобщительными,добрым

и,любознательными,инициативными,стремящимисяксамостоятельнос

ти итворчеству;

 максимальноеиспользованиеразнообразныхвидовдетскойдеятельности

;ихинтеграциивцеляхповышенияэффективностиобразовательного 

процесса;

 творческаяорганизацияпроцессавоспитанияиобучения;

 вариативность использования образовательного
материала,позволяющаяразвиватьтворчествовсоответствиисинтересам
иинаклонностямикаждогоребенка;

 уважительноеотношениекрезультатамдетскоготворчества;

 единствоподходовквоспитаниюдетейвусловияхДОУисемьи;

 соблюдениевработедетскогосадаиначальнойшколыпреемственности,и

сключающейумственныеифизическиеперегрузки в содержании 

образования детей дошкольного 

возраста,обеспечивающейотсутствиедавленияпредметного обучения.

Исходяизпоставленныхцелейрабочейпрограммы,формируютсяследующ

ие задачи: 

 Способствоватьприродномупроцессуумственногоифизическогоразвит

иядетейчерезорганизациюигровой,коммуникативной,познавательно-

исследовательской,трудовой,двигательной,чтениюхудожественной

литературы, музыкально-

художественной,продуктивнойдеятельности;

 Укреплять здоровье воспитанников, приобщать их к здоровому 

образужизни,развиватьдвигательнуюигигиеническуюкультурудетей.

 Обеспечитьпсихолого-

педагогическоесопровождениеработыпоосвоениюобразовательныхобл

астей;

 Реализоватьформыорганизациисовместнойвзросло-

детской(партнерскойдеятельности)входенепосредственной
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образовательнойдеятельности,всамостоятельнойдеятельности,врежим

ных моментах,вработесродителями. 

 Развивать гуманистическую направленность отношения детей к 

миру,воспитывать у детей культуру общения, эмоциональную 

отзывчивостьидоброжелательностьклюдям.

 Развиватьудетейпознавательнуюактивность,познавательныеинтересы,

интеллектуальныеспособности,самостоятельностьиинициативу,стрем

лениекактивнойдеятельностиитворчеству.

 Развиватьэстетическиечувствадетей,творческиеспособности,эмоциона

льно-ценностные ориентации, приобщать воспитанников кискусствуи 

художественной литературе.

1.1.2 Принципыиподходыкреализациипрограммы 

Рабочая программа базируется на основных принципах ДО (см п.1.4. 

ФГОСДО): 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого,раннегоидошкольноговозраста),обогащение(амплификация)

детскогоразвития; 

2. построениеобразовательнойдеятельностинаосновеиндивидуальныхособен

ностейкаждогоребенка,прикоторомсамребенокстановитсяактивным в 

выборе содержания своего образования, становится 

субъектомобразования(далее-индивидуализациядошкольного образования); 

3. содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание

 ребенкаполноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;4.поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности;5.сотрудничество Организации ссемьей; 

6. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям

 семьи,обществаи государства; 

7. формированиепознавательныхинтересовипознавательныхдействийребенка

вразличныхвидахдеятельности; 

8. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий,требований,методоввозрастуи особенностямразвития; 

9. учетэтнокультурнойситуацииразвитиядетей. 

Врабочейпрограммеиспользуютсяосновныенаучныеподходы,лежащиевосновеФГ

ОСДО: 

1. Культурно-историческийподход. 

2. Личностныйподход. 

3. Деятельностныйподход. 
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1.1.3. Основанияразработкирабочейпрограммы. 

 

Рабочаяпрограммапедагога–

разрабатываетсяпедагогомнаосновеобразовательнойпрограммыДОУ.Структ

ураисодержаниерабочейпрограммыразрабатываетсясучетомтребованийиста

ндартов,утвержденных на федеральном уровне (в нашем случае в 

соответствии 

сФГОСдошкольногообразования,которыйдействуетс01.01.2014года).Рабоча

япрограммаявляетсянормативнымдокументомиутверждаетсяруководителем

дошкольногоучреждения.Нормативныедокументы,регламентирующие 

деятельность образовательных учреждений и педагогов:Федеральный закон 

Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗСтатья 2. Основные 

понятия, используемые в настоящем 

ФедеральномзаконеОбразовательнаяпрограмма-

комплексосновныххарактеристикобразования(объем,содержание,планируем

ыерезультаты,организационно-

педагогическихусловийивслучаях,предусмотренныхнастоящим 

Федеральным законом, форм аттестации, который представлен ввиде 

учебного плана, календарного учебного графика, рабочих 

программучебныхпредметов,курсов,дисциплин(модулей,иныхкомпонентов,

атакжеоценочныхиметодическихматериалов;Статья48.Обязанностииответст

венностьпедагогическихработниковНормативныедокументы,регламентирую

щие деятельность образовательных учреждений и 

педагогов:ФедеральныйзаконРоссийскойФедерацииот29декабря2012 

г.N273- 

ФЗСтатья 2. Основные понятия, используемые в настоящем 

Федеральномзаконе Образовательная программа - комплекс основных 

характеристикобразования(объем,содержание,планируемыерезультаты, 

организационно-педагогическихусловийивслучаях,предусмотренных 

настоящим Федеральным законом, форм аттестации, который представлен 

ввидеучебногоплана,календарногоучебногографика,рабочихпрограмм 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей, иных компонентов, 

атакжеоценочныхиметодическихматериалов; 
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Статья48.Обязанностииответственностьпедагогическихработников 

1. Педагогическиеработникиобязаны: 

осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном 

уровне,обеспечивать в полном объеме реализацию преподаваемых 

учебныхпредмета, курса, дисциплины (модуля) в соответствии с 

утвержденнойрабочейпрограммой. 

Единый квалификационный справочник должностей 

руководителей,специалистовислужащихот31октября2010г.Раздел:должностные 

обязанности: 1.2.Планируемые результаты освоения программы - 

целевыеориентиры 

Рабочаяпрограммаразработанавсоответствиисоследующиминормативными

документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

от29.12.2012 №273-ФЗ. 

 «Санитарно-

эпидемиологическимитребованиямикустройству,содержаниюиорганиз

ациирежимаработыдошкольныхорганизациях». Санитарно-

эпидемиологические правила и 

нормативыСанПиН2.4.1.304913,утвержденныепостановлениемГлавно

гогосударственного санитарного врача Российской Федерации от 15 

мая2013 года№ 26. 

 Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерацииот17.10.2013№1155«Обутверждениифедеральногогосударс

твенногообразовательногостандартадошкольногообразования». 

 Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерацииот13.08.2013г.№1014«ОбутвержденииПорядкаорганизации

иосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразо

вательнымпрограммам-

образовательнымпрограммамдошкольногообразования». 

 УставомМБДОУДС"Росинка"г.Волгодонск 

1.1.4. Возрастныеособенностидетей5-6 лет 

Ребенок 5-6 лет может регулировать поведение на основе усвоенных норм 

иправил, своих этических представлений, а не в ответ на требования 

другихлюдей.Онэмоциональнопереживаетнесоблюдениенормиправилинесо

ответствиеповедениясвоимэтическимпредставлениям.Безконтролясосторон

ывзрослого,неотвлекаясь,можетвыполнятьтрудовыеобязанности,доводитьдо

концамалопривлекательнуюработу,наводитьпорядоквкомнате.Поведениеста

новитсяболеесдержанным.Дружноиграет,сдерживаетагрессивныереакции,де

лится,справедливораспределяетроли,помогаетвовзаимодействиисдрузьями. 

Восприятиедетейв5–

6лет:происходитсистематизацияпредставленийдетейоцвете,формеивеличине

.Детиразличаютиназываютнетолько 
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основные цвета и их оттенки по светлоте, но и промежуточные 

цветовыеоттенки;нетольковоспринимаютвеличинуобъектов,ноилегковыстра

иваютих вряд–по возрастаниюилиубыванию(до10предметов). 

Внимание детей в 5–6 лет: возрастает устойчивость внимания, 

развиваетсяспособностькегораспределениюипереключаемости.Объемвнима

ниясоставляетвначалеучебногогода5-6объектов,кконцугода6-7. 

Память детей в 5–6 лет: дети способны при помощи образно-

зрительнойпамятизапомнить5-

6объектов.Объемслуховойпамятисоставляет5-

6слов.Развиваютсяразличныевидыпамяти:зрительная,слуховая,тактильная и 

т.д.Мышление детей в 5 – 6 лет: у детей 

продолжаетразвиватьсяобразноемышление.Совершенствуетсяспособностьк

обобщению, что является основой словесно-логического мышления. 

Детиспособнырассуждать,даваяадекватныепричинныеобъяснения,еслианали

зируемыеотношенияневыходятзапределыихнаглядного опыта. 

Воображениедетейв5–

6лет:этотвозрастхарактеризуетсярасцветомфантазии,чтоособеннояркопрояв

ляетсявиграх. 

Речьдетейв5–

6летпродолжаетсовершенствоваться,втомчислееезвуковаясторона.Детимогу

тправильновоспроизводитьшипящие,свистящиеисонорныезвуки.Развиваютс

яфонематическийслух,интонационнаявыразительностьречипричтениистихо

в,всюжетно-ролевойигре,в 

повседневнойжизни.Совершенствуетсяграмматическийстройречи.Детииспо

льзуютпрактическивсечастиречи,активнозанимаютсясловотворчеством.Бога

честановитсялексика:активноиспользуютсясинонимыиантонимы.Развиваетс

ясвязнаяречь.Дошкольники могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая нетолько главное,ноидетали. 

1.2. Планируемые результаты освоения программы -

целевыеориентиры 

Рабочаяпрограммапредполагаетдостичьположительнойдинамики 
развития каждого ребёнка на основе социально-нормативных 

возрастныххарактеристик возможных достижений в виде следующих 

целевыхориентировобразованиянаэтапезавершениядошкольногообразова

ния: 

 Ребёноковладеваетосновнымикультурнымиспособамидеятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в 

разныхвидахдеятельности–игре,общении,познавательно-

исследовательскойдеятельности,конструированииидр.;способенвыбир

атьсеберод занятий,участниковпосовместнойдеятельности. 

 Ребёнокобладаетустановкойположительногоотношениякмиру,разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувствомсобственного достоинства, активно взаимодействует со 

сверстникамиивзрослыми,участвуетвсовместныхиграх.Онспособендог
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овариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживатьнеудачамирадоватьсяуспехамдругих;адекватнопроявляе

тсвои 
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чувства,втомчислечувствоверывсебя,стараетсяразрешатьконфликты. 

 Ребёнокобладаетразвитымвоображением,котороереализуетсявразных 

видах деятельности (прежде всего в игре), владеет разнымиформами и 

видами игры, различает условную и реальную 

ситуации,умеетподчинятьсяразнымправилам исоциальнымнормам. 

 Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

выражатьсвои мысли и желания, использует речь для выражения 

своих 

чувств.Онстроитречевыевысказываниявситуацииобщения,можетвыде

лятьзвукивсловах.Уребёнкаскладываютсяпредпосылкиграмотности. 

 Уребёнкаразвитыкрупнаяимелкаямоторика,онподвижен,вынослив,вла

деетосновнымидвижениями,можетконтролироватьсвоидвиженияи 

управлятьими. 

 Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальнымнормамповеденияиправиламвразныхвидахдеятельности,в

овзаимоотношенияхсовзрослымиисверстниками.Онможетсоблюдатьп

равилабезопасногоповеденияиличнойгигиены. 

 Ребёнокпроявляетлюбознательность,задаётвопросывзрослымисверстн

икам,интересуетсяпричинно-следственнымисвязями,пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природыипоступкамлюдей.Онсклоненнаблюдать,экспериментировать,

обладаетначальнымизнаниямиосебе,природномисоциальноммире,вкот

оромонживёт;знакомспроизведениямидетскойлитературы,обладаетэле

ментарнымипредставлениямиизобластиживой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п. Ребёноксклонен 

кпринятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различныхвидах деятельности. 

1.3. Оценкарезультатовосвоениярабочейпрограммы 

При реализации рабочей программы может производиться 

оценкаиндивидуального развития детей. Такая оценка производится в 

рамкахпедагогической диагностики (оценки индивидуального 

развития 

детейдошкольноговозраста),связаннойсоценкойэффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшегопланирования.Результатыпедагогическойдиагнос

тикимогут 

использоваться исключительно для решения следующих 

образовательныхзадач: 

1. Индивидуализации 

образования.2.Оптимизацииработысгру

ппойдетей. 

1.4. Срокиреализациипрограммы 
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2023-2024учебныйгод (сентябрь2023-май2024года). 
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II. Содержательныйраздел.Обязательнаячастьпрограммы 

2.1. Основные цели и задачи психолого-педагогической работы 

пореализацииобразовательных областей. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательногоиобразовательногопроцессавстаршейгруппедетскогосада,он

анаправленанаформированиеобщейкультуры,развитиефизических,интеллект

уальных и личностных качеств детей 5 - 6 лет, формирование 

унихпредпосылокучебнойдеятельности,обеспечениеихдальнейшейсоциальн

ойуспешности,сохранениеиукреплениездоровья.

 Рабочаяпрограммастроитсясучетомпринципаинтеграции,ч

топозволяетгармонизироватьвоспитательно-

образовательныйпроцессигибкоегопланироватьвсоответствиисвозрастными

возможностямииособенностямивоспитанников,спецификойивозможностями

образовательныхобластей;основываетсянакомплексно-

тематическомпринципе построения образовательного процесса; 

предполагает 

построениеобразовательногопроцессанаадекватныхвозрастуформахработыс

детьми.

 Рабочаяпрограммапостроенасучётомиспользованияследу

ющих образовательныхобластей: 

 Социально-коммуникативноеразвитие 

 Познавательноеразвитие 

 Речевоеразвитие 

 Художественно-эстетическоеразвитие 

 Физическоеразвития 

2.1.1 Содержаниеобразовательнойдеятельности. 
 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 5-6 лет дается 

пообразовательнымобластям:«Социально-коммуникативноеразвитие», 

«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие»,«Художественно-

эстетическоеразвитие»,«Физическоеразвитие».Содержаниеработыориентир

ованонаразностороннееразвитиедошкольниковсучетомихвозрастныхииндив

идуальныхособенностей.Задачипсихолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных иличностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения 

всехобразовательныхобластейнарядусзадачами,отражающимиспецификука

ждойобразовательнойобласти,собязательнымпсихологическимсопровожден

ием. 

При этом решение программных образовательных задач 

предусматриваетсяне только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и входережимных моментов—

каквсовместнойдеятельностивзрослогои 

детей,такивсамостоятельнойдеятельностидошкольников. 
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Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит 

отвозрастныхииндивидуальныхособенностейдетей,определяетсяцелямиизадачам

и. 
 

Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм 

иценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственныеценности;развитиеобщенияивзаимодействияребенкасвзрос

лымии 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности 

исаморегуляциисобственных действий; развитиесоциального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания,формированиеготовностиксовместнойдеятельностисосверст

никами, 

формированиеуважительногоотношенияичувствапринадлежностик 
своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формированиепозитивных установоккразличнымвидам трудаитворчества; 

формированиеосновбезопасногоповедениявбыту,социуме,природе». 

Основныецелиизадачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Усвоениенормиценностей,принятыхвобществе,воспитаниеморальныхинравс

твенных качеств ребенка, формирование умения правильно 

оцениватьсвоипоступкиипоступкисверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками,развитиесоциальногоиэмоциональногоинтеллекта,эмоциональ

нойотзывчивости,сопереживания,уважительногоидоброжелательногоотнош

енияк окружающим. 

Формированиеготовностидетейксовместнойдеятельности,развитиеумениядо

говариваться,самостоятельноразрешатьконфликтысосверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое 

воспитание.Формирование  образа Я,

 уважительного  отношения  и

 чувствапринадлежностиксвоейсемьеиксообществудетейивз

рослыхворганизации; формирование  гендерной, семейной,

 гражданскойпринадлежности;воспитаниелюбвикРодине,го

рдостизаеедостижения,патриотических чувств. 

Самообслуживание,самостоятельность,трудовоевоспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; становление

 самостоятельности,целенаправленностиисаморегуляции 

собственныхдействий. 

Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков. 

Формированиепозитивныхустановоккразличнымвидамтрудаитворчества,вос

питаниеположительногоотношенияктруду,желаниятрудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

другихлюдей и его результатам. Формирование умения ответственно 

относиться 
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кпорученномузаданию(умениеижеланиедоводитьделодоконца,стремление 

сделатьегохорошо). 
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Формированиепервичныхпредставленийотрудевзрослых,егороливобществе

ижизни каждогочеловека. 

Формированиеосновбезопасности. 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в 

быту,социуме,природе.Воспитаниеосознанногоотношенияквыполнениюпра

вилбезопасности.Формированиеосторожногоиосмотрительногоотношенияк

потенциальноопаснымдлячеловекаиокружающегомираприродыситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях 

испособах поведениявних. 

Формированиеэлементарныхпредставленийоправилахбезопасностидорожно

го движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимостивыполненияэтихправил. 

Содержаниепсихолого-педагогическойработы. 

Социализация,развитиеобщения,нравственноевоспитание. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

сообщаиграть,трудиться,заниматься;стремлениерадоватьстаршиххорошими

поступками;умениесамостоятельнонаходитьобщиеинтересныезанятия. 

Воспитыватьуважительноеотношениекокружающим. 
Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто 

слабее.Формироватьтакиекачества,каксочувствие,отзывчивость. 

Воспитыватьскромность,умениепроявлятьзаботуобокружающих,сблагодарность

юотноситься кпомощи изнакамвнимания. 

Формироватьумениеоцениватьсвоипоступкиипоступкисверстников.Развиват

ьстремлениедетейвыражатьсвоеотношениекокружающему,самостоятельнон

аходитьдля этогоразличныеречевыесредства. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; 

обобязанностях вгруппе детскогосада,дома. 

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до 

свидания,пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к 

использованию в 

речифольклора(пословицы,поговорки,потешкиидр.).Показатьзначениеродно

го языкавформированииоснов нравственности. 

Ребеноквсемьеисообществе,патриотическоевоспитание. 

ОбразЯ. 

Расширятьпредставленияребенкаобизменениипозициивсвязисвзрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, 

втомчислепожилымлюдямит.д.).Черезсимволическиеиобразныесредства 

углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем ибудущем. 

Расширятьтрадиционныегендерныепредставления.Воспитыватьуважительно

еотношениексверстникамсвоегоипротивоположногопола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, 

гдеработают родители, как важен для общества их труд. Поощрять 

посильноеучастиедетей вподготовке различныхсемейныхпраздников. 

Приучатьквыполнениюпостоянныхобязанностейподому. 
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Детскийсад. 

Продолжатьформироватьинтерескближайшейокружающейсреде:кдетскому 

саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. 

Обращатьвниманиена своеобразиеоформленияразных помещений. 

Развиватьумениезамечатьизменениявоформлениипомещений,учитьобъяснят

ь причины таких изменений; высказывать свое мнение по 

поводузамеченных перемен, вносить свои предложения о возможных 

вариантахоформления.Подводитьдетейк оценкеокружающейсреды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

украшатьеепроизведениямиискусства,рисунками.Привлекатькоформлениюг

рупповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать 

созданныедетьмиизделия,рисунки,аппликации(птички,бабочки,снежинки,ве

точкис листьямии т.п.). 

Расширятьпредставленияребенкаосебекакочленеколлектива,формировать 

активную жизненную позицию через участие в 

совместнойпроектнойдеятельности,взаимодействиесдетьмидругихвозрастн

ыхгрупп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать 

кмероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и 

совместнос родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, 

подготовкавыставокдетскихработ). 

Самообслуживание,самостоятельность,трудовоевоспитание. 

Культурно-гигиеническиенавыки. 
Формироватьудетейпривычкуследитьзачистотойтела,опрятностьюодежды,п

рически;самостоятельноумываться,померенеобходимостимыть руки. 

Следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать ротинос 

платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в 

своемвнешнемвиде. 

Совершенствоватькультуруеды:умениеправильнопользоватьсястоловымипр

иборами;естьаккуратно,бесшумно,сохраняяправильнуюосанкуза 

столом;обращаться спросьбой,благодарить. 

Самообслуживание. 
Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 

соблюдатьпорядоквсвоемшкафу(раскладыватьодеждувопределенныеместа),

опрятно заправлятьпостель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы 

ипособиякзанятию,учитьсамостоятельнораскладыватьподготовленныевоспи

тателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, 

розеткидлякрасок,палитру,протиратьстолы. 

Общественно-полезныйтруд. 
Воспитыватьудетейположительноеотношениектруду,желаниевыполнятьпос

ильные трудовые поручения. 

Разъяснятьдетямзначимостьих труда. 
Воспитыватьжеланиеучаствоватьвсовместнойтрудовойдеятельности.Форми

роватьнеобходимыеуменияинавыкивразныхвидахтруда.Воспитыватьсамост

оятельностьиответственность,умениедоводить 
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начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при 

выполненииразличных видовтруда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. 

Воспитыватькультурутрудовойдеятельности,бережноеотношениекматериал

амиинструментам. 

Учитьоцениватьрезультатсвоейработы(спомощьювзрослого). 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

играть,трудиться,заниматьсясообща.Развиватьжеланиепомогатьдругдругу. 

Формироватьудетейпредпосылки(элементы)учебнойдеятельности.Продолжа

тьразвиватьвнимание,умениепониматьпоставленнуюзадачу(чтонужноделать

),способыеедостижения(какделать);воспитыватьусидчивость;учитьпроявлят

ьнастойчивость,целеустремленностьвдостиженииконечногорезультата. 

Учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 

протиратьигрушки,строительный материали т.п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского 

сада(подметатьиочищатьдорожкиотмусора,зимой—

отснега,поливатьпесоквпесочницеипр.). 

Приучатьдобросовестновыполнятьобязанностидежурныхпостоловой:сервир

оватьстол,приводитьеговпорядокпослееды. 

Трудвприроде. 

Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом 

зарастениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке 

природы(поливатькомнатные растения, рыхлитьпочвуит.д.). 

Привлекатьдетейкпомощивзрослымипосильномутрудувприроде:осенью — 

к, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта 

вуголокприроды;зимой—ксгребаниюснегакстволамдеревьевикустарникам, 

посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега;весной — к 

посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом— 

крыхлениюпочвы,поливке грядок иклумб. 

Уважениектрудувзрослых. 
Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, 

егообщественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, 

чтосделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к 

людямзаихтруд. 

Формированиеосновбезопасности. 

Безопасноеповедениевприроде. 
Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения 

вприроде. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что 

человекнедолженнарушатьэтувзаимосвязь,чтобыненавредитьживотномуира

стительномумиру. 

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), 

справиламиповедения при грозе. 

Знакомитьдетейсправиламиоказанияпервойпомощиприушибахиукусах 

насекомых. 
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Безопасностьнадорогах. 

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 

пешеходныйпереход,тротуар),одвижениитранспорта,оработесветофора. 

Знакомитьсназваниямиближайшихкдетскомусадуулициулиц,накоторых 

живутдети. 

Знакомитьсправиламидорожногодвижения,правиламипередвиженияпешехо

дови велосипедистов. 

Продолжатьзнакомитьсдорожнымизнаками:«Дети»,«Остановкатрамвая», 

«Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт 

первоймедицинскойпомощи»,«Пунктпитания»,«Местостоянки»,«Въездзапр

ещен»,«Дорожныеработы»,«Велосипеднаядорожка». 

Безопасностьсобственнойжизнедеятельности. 

Закреплятьосновыбезопасностижизнедеятельностичеловека. 
Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр 

вразное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на 

санках,коньках,лыжахидр.). 

Расширятьзнанияобисточникахопасностивбыту(электроприборы,газоваяпли

та,утюгидр.).Закреплятьнавыкибезопасногопользованиябытовымипредмета

ми. 

Уточнятьзнаниядетейоработепожарных,опричинахпожаров,обэлементарных 

правилах поведения во время пожара. Знакомить с 

работойслужбыспасения—

МЧС.Закреплятьзнанияотом,чтовслучаенеобходимостивзрослыезвонятпоте

лефонам«01»,«02»,«03». 

Формироватьумениеобращатьсязапомощьюквзрослым. 
Учитьназыватьсвоеимя,фамилию,возраст,домашнийадрес,телефон. 

 

Перспективноееженедельноепланированиесюжетно-ролевыхигр 
 

1 Магазин Научитьдетейклассифицироватьпредметыпообщимпризнакам,воспит

ыватьчувство взаимопомощи,расширитьсловарныйзапас. 

2 Поликлиника Учитьдетейуходузабольнымиипользованиюмедицинскимиинструмен

тамивоспитыватьвдетяхвнимательность,чуткость,расширятьсловарны

йзапас:ввестипонятия«больница»,«больной», 
«лечение»,«лекарства»,«температура»,«стационар». 

3 Музей Закрепитьпредставлениядетейодеятельностимузея,егоназначении.Уч

итьобщатьсявходеигры,выражатьпросьбы,задаватьвопросы,пояснятьс

воидействия,доброжелательно 
относитьсядругкдругу. 

4 Почта Научитьдетейпользоватьсявигрепредметамизаместителями,понимать 

воображаемую ситуацию и действовать в соответствии 

сней.Продолжатьознакомлениеструдомработниковсвязи,формирован

ие уважительного отношения к работникам почты, 

учитьотражатьвигретрудвзрослых,передаватьотношениямеждулюдьм

и,практическоеприменениезнанийоколичествеисчёте,развитиеумений

действоватьспредметамиибезпредметов,рассказывать о 

выполняемыхдействиях. 
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5 Деньчистоты Развитие интереса в игре. Формирование

 положительныхвзаимоотношениймеждудетьми.Воспитан

иеудетейлюбвик 

чистотеиопрятности. 

6 Банк Выбиратьрольидействоватьвсоответствиисней,формироватьнавыкисо

трудничества.Отражатьвигреявлениясоциальнойдействительности, 

переносить в игру увиденное детьми в процессенаблюдений, 

экскурсий, общения с взрослыми. Закреплять 

правилаповедениявобщественныхместах,формироватьнавыкиречевог

о 
этикета. 

7 Детскийсад Расширить знания детей о назначении детского сада, о 

профессияхтехлюдей,которыездесьработают,–

воспитателя,няни,повара,музыкальногоработника,воспитатьудетейже

ланиеподражать 
действиямвзрослых,заботливоотноситьсяксвоимвоспитанникам 

8 Моряки. 

Рыбаки.Подводн

аялодка 

Формировать у детей умение связывать в игре несколько действий 

влогической последовательности, входить в игровую ситуацию, 

братьна себя роль и действовать до конца игры в соответствии с 

ролью исюжетом игры.Формировать навыки позитивного общения 

детей идоброжелательногоотношения вгруппе. 

9 Летчики Формироватьумениеотражатьвигреявлениясоциальнойдействительно

сти.Воспитыватьудетейнавыкисовместнойигры,умение 

договариваться между собой о распределении ролей. 

Учитьпродлеватьсюжетно-

ролевуюигрузасчётобогащенияеёновымсодержанием, новыми 

эпизодами. Обогащать словарь, развивать речьдетей. 

10 Семья.День

рождения 

Отражать в игре явления социальной действительности 

формироватьпредставлениеосемье,каколюдях,которыеживутвместе;в

оспитыватьжеланиезаботитьсяоблизких,развиватьчувствогордостиза 

своюсемью,активизироватьсловарьдетейна основеуглубления знаний 

о своей семье. Уметь объединяться в ходе игры 

спомощьюречи,выражатьпросьбы,задаватьвопросы,пояснятьсвои 
действия. 

11 Супермаркет Научитьдетейсогласовыватьсобственныйигровойзамыселсзамыслами 

сверстников, менять роли по ходу игры. Побуждать 

детейболееширокоиспользоватьвиграхзнанияобыте,традицияхи 
жизниказахскогонарода.Развиватьдиалогическуюречь. 

12 Праздник Отражатьвигрезнанияонациональныхпраздниках,обычаях,традициях. 

Продолжать учить самостоятельно распределять роли 

идействоватьвсоответствиисними,учитьмоделироватьролевойдиалог,

отображатьвигреявленияобщественнойжизни.Воспитыватьуважениеи

гордостьзастрану,в которойживёшь. 

13 Садоводы Создавать условия и поощрять социально творчество, 

умениераспределятьсянаподгруппывсоответствиисигровымсюжет

ом,формировать навыки речевого этикета. Расширять 

представлениядетейогуманнойнаправленности работы 

экологов,её 
необходимостидлясохраненияприроды,социальнойзначимости. 
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14 Строительство Научить детей распределять роли и действовать согласно 

принятойроли,использоватьатрибутывсоответствииссюжетом,констр

укторы, строительные материалы, справедливо решать 

споры,действовать в соответствии с планом игры. Отображать в игре 

знанияобокружающейжизни,развиватьтворческоевоображение, 
выразительностьречидетей. 
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15 Скорая 

помощь.Больни

ца 

Формировать умение детей делиться на подгруппы в соответствии 

ссюжетомипоокончаниизаданногоигровогодействиясноваобъединять

сявединыйколлектив.Отображатьвигрезнанияобокружающейжизни,п

оказатьсоциальнуюзначимостьмедицины.Воспитывать уважение к 

труду медицинских работников, закреплятьправилаповедения 

вобщественныхместах. 

16 Телевидение Закреплять ролевые действия работников телевидения, показать, 

чтоихтруд–

коллективный,откачестваработыкаждогозависитрезультатвсегоколле

ктива.Закреплятьпредставлениядетейосредствахмассовойинформаци

и,оролителевидениявжизнилюдей. 

17 Водители. 

Гараж.Дорожная

полиция 

Учить детей предварительно планировать этапы предстоящей 

игры,уметьнаходитьнужные для даннойигры предметы, 

использоватьразнообразныепредметызаменители.Воспитыватьинтере

сиуважениектрудутранспортников,работниковавтоинспекции,закреп

лятьпредставлениеобихзначениидляжизнигорода,условияхтрудаивза

имоотношениях«инспектор-водитель», 

«инспектор-пешеход»,закреплятьзнаниеправилдорожногодвижения 

18 Ателье.Доммод Формировать умение детей делиться на подгруппы в соответствии 

ссюжетом и по окончании игрового действия снова объединяться 

вединыйигровойколлектив.Воспитыватьуважениектруду 

швеи,модельера, закройщика, расширять представление о том, что их 

трудколлективный,чтоотдобросовестнойработыодногочеловеказавис

ит качество труда другого. Развивать умения применять в 

игрезнанияоспособахизмерения.Развиватьдиалогическуюречь. 

19 Школа Создаватьусловия дляпрактическойреализации интереса 

детейкшколе,кдеятельностиучителя.Научитьдетейсамостоятельнорас

пределять роли и действовать согласно принятой на себя 

роли.Понимать воображаемую ситуацию и действовать в 

соответствии 

сней.Расширятьсферусоциальнойактивностиребёнкаиегопредставлен

ияожизнишколы,предоставивемувозможностьзанимать 

разныепозиции взрослыхи детей 

(учитель-ученик-директоршколы). 

20 Цирк Учить распределять роли и действовать в соответствии с принятой 

насебяролью,воспитыватьдружескоеотношениедругкдругу.Формиров

ать умение включать в сюжет игры постройки из 

крупногонапольногоинастольногостроительногоматериала.Закреплят

ьпредставления детей об учреждении культуры, правилах поведения 

вобщественныхместах.Закреплятьзнанияоциркеиегоработниках 

21 Театр Научить детей действовать в соответствии с принятой на себя 

ролью,формироватьдоброжелательноеотношениемеждудетьми.Закре

плятьпредставлениядетейобучрежденияхкультуры,ихсоциальной 

значимости. Закреплять знания детей о театре, о труппетеатра, 

работниках театра, показать коллективный характер работы 

втеатре,развиватьвыразительность речи. 
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22 Исследователи Закреплять умения и навыки предварительного планирования 

этаповпредстоящейигры.Уметьнаходитьнужныедляисследователейпр

едметы и оборудование, а также предметы-

заменители.Учитьдетейраспределять роли и действовать согласно 

принятой на себя роли.Закреплять знания детей о научных 

работниках, об их интересном инелёгком труде, специфических 

условиях труда. Учить моделироватьигровойдиалог. 



24 
 

23 На 

станциитехническ

ого 

обслуживания

автомобилей 

Расширять тематику строительных игр, развивать 

конструктивныеумения, проявлятьтворчество,находитьудачное 

местодляигры,познакомитьсновойролью–

слесаремпоремонтуавтомашин. 

24 Пограничники Продолжатьзнакомитьдетейсвоеннымипрофессиями,уточнитьраспор

ядок дня военнослужащих, помочь понять, в чем заключаетсяих 

служба. Воспитывать смелость, ловкость, умение четко 

выполнятьприказыкомандира.Расширитьсловарныйзапасдетей:«гран

ица», 

«пост»,«охрана»,«нарушение»,«сигналтревоги»,«пограничник». 

25 Редакция Формироватьумениеотражатьвсюжетно-

ролевойигресобытиясоциальнойжизни,переноситьвигруувиденноевп

роцессеэкскурсий,наблюдений.Закреплятьролевыедействияработнико

вредакции, показать, что их труд – коллективный, от качества 

работыодногозависитрезультатвсегоколлектива.Закреплятьзнанияоср

едствах массовой информации, о роли газет и журналов в 

нашейжизни.Развиватьречь детей. 

26 Мегафон Научитьдетейсамостоятельнораспределятьролиидействоватьсогласно

принятойнасебяроли.Отражатьвигреявлениясоциальнойдействительн

ости,закреплятьправилаповедениявобщественных местах, 

корпоративную этику, формирование 

навыковречевогоэтикета,учитьвключатьсявгрупповуюработуисамост

оятельно находить в ней привлекательные для себя 

моменты,учитьоцениватькачествовыполнениязадания,формироватьна

выки 
сотрудничества. 

27 Зоопарк Продолжатьучитьдетейраспределятьсянаподгруппывсоответствии с 

игровым сюжетом и по окончании заданного 

игровогодействиясноваобъединятьсявединыйколлектив.Расширятьпр

едставления детей о гуманной направленности труда 

работниковзоопарка,обосновныхпрофессиях:директорзоопарка,рабоч

ие,врач,проводник,работниккухни,экскурсоводидр.,обосновных 
трудовыхпроцессахпообслуживаниюживотных 

28 Мыспортсмены Дать детям знания о необходимости занятий 

спортом,совершенствовать спортивные навыки – ходьбу, бег, 

метание,лазание. Развивать физические качества: быстроту, 

ловкость,координациюдвижений,глазомер,ориентировкувпростра

нстве. 

29 Кафе Уточнитьпредставленияотрудеработниковпищевойпромышленности. 

Помогать детям распределять роли и 

действоватьсогласнопринятойроли,формироватьнавыкидоброжелател

ьногоотношениядетей.Побуждатьдетейболееширокоиспользоватьвиг

рахзнания об окружающей жизни. 

30 Библиотека Отображатьвигрезнанияобокружающейжизни,показатьсоциальнуюзн

ачимостьбиблиотек.Уточнитьпредставленияоработникахбиблиотеки,

закреплятьправилаповедениявобщественном месте. Согласовывать 

собственный игровой замысел сзамыслом сверстников, менять роли 

по ходу игры. Развивать память,речьдетей 
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32 Космос Закреплятьзнаниядетейобисследованияхвобластикосмоса,оспецифич

еских условиях труда исследователей. Учить детей 

входитьвигровуюситуацию,братьнасебяроль,действоватьвсоответств

ииснейдоконцаигры.Представлятьипониматьвоображаемуюситуацию 

и действовать в соответствии с ней. Учить 

моделироватьигровойдиалог,использоватьразличныеконструкторы,ст

роительныематериалы,предметы-заместители.Развивать 
творческоевоображение,связнуюречьдетей. 

33 Химчистка Формировать совместную деятельность, направленную на 

качествоисполненияролей.Использоватьпринеобходимостипредметы-

заместители. Отражать в игре представления о сфере 

обслуживания,закреплять знания детей о служащих химчистки. 

Развивать память,активизировать речь детей. 

34 Службаспасения Создавать условия и поощрять социальное творчество, 

формироватьумениераспределятьсянаподгруппывсоответствиисигров

ымсюжетомипоокончаниизаданногоигровогодействиясноваобъединя

ться в единый коллектив. Расширять представления детей 

огуманнойнаправленностиработыслужбыспасения,еёнеобходимости, 

мобильности в чрезвычайных ситуациях. 

Развиватьречьдетей.Развиватьречь детей. 

35 Олимпиада Формироватьумениедетейраспределятьсянаподгруппывсоответствии 

с игровым сюжетом и по окончании заданного 

игровогодействиясноваобъединятьсявединыйколлектив.Отобразитьс

обытияобщественнойжизни,интересующеедетей,объединитьдетей 

вокруг одной цели, способствовать преодолению 

эгоцентризма,формированию совместной деятельности, направлять 

внимание детейнакачествоисполненияролей, 

ихсоциальнуюзначимость. 

36 Космонавты Расширитьтематикусюжетныхигр,познакомитьсработойкосмонавтов 

в космосе, воспитать смелость, выдержку, 

расширитьсловарныйзапасдетей:«космическоепространство»,«космо

дром», 

«полет»,«открытыйкосмос». 

37 Дизайнерская

студия 

Способствоватьустановлениювигреролевоговзаимодействияиусвоени

юролевыхвзаимоотношений.Развиватьумениесамостоятельностроить

сюжетигры,согласовыватьтему.Учитьоцениватькачествовыполненияз

адания,учитьвыражатьсвоёмнениепублично;закреплятьзнаниядетейо

бокружающейжизни, 
продолжатьзнакомитьсработникамидизайнерскойстудии. 

38 Парикмахерская Продолжать формировать у детей умение самостоятельно 

развиватьсюжет игры, согласовывать тему, распределять роли. 

Способствоватьустановлениювигреролевоговзаимодействияиумению

устанавливатьролевыевзаимоотношения.Воспитыватькультуруповеде

ниявобщественныхместах. 

39 Аптека Расширитьзнанияопрофессияхработниковаптеки:фармацевтделает 

лекарства, кассир-продавец продает их, заведующая 

аптекойзаказываетнужныетравыидругиепрепаратыдляизготовленияле

карств,расширитьсловарныйзапасдетей:«лекарственныепрепараты»,«

фармацевт»,«заказ»,«лекарственныерастения». 
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40 Автобус Закреплениезнанийиуменийотрудеводителяикондуктора,наоснове 

которых ребята смогут развить сюжетную, творческую 

игру.Знакомство с правилами поведения в автобусе. Развитие 

интереса 

вигре.Формированиеположительныхвзаимоотношениймеждудетьми.

Воспитаниеудетейуваженияктрудуводителяикондуктора. 

 

Вариантыдидактическихигр 
 

 
Названиеигры 

 

Программноесодержание 

• «Кактыпоступишь?». 

• «Разговорпотелефону». 

• «Найди предметы,
которымидетямнельзяпользовать
ся». 

• «Двамастера». 

• Сформировать осознанное
 выполнениетребованийк безопасности жизни. 

• Формирование представлений об опасностях 
дляжизнииздоровьяпредмет,скоторымидетивстреч
аютсявбыту,ихнеобходимостии 

правилахиспользования. 

• «Переход». 

• «Ктопришел?». 

• «Неошибись». 

• «Самыйбольшойдруг». 

• Знакомить с дорожными знаками («зебра», 

«внимание»,«осторожнодети»),светофором. 

• Способствовать развитию
 осторожности,осмотрительностивобщенииснезнак
омыми 
людьми. 

• «Изобразисебя». 

• «Узнайпоголосу». 

• «Тыитвоеимя». 

• «Чтотылюбишьпоесть?». 

• «Пробанавкусизапах». 

• «Чтотыхочешьносить?». 

• «Чтоты умеешьделать?». 

«Какойты,чтотебенравиться?» 
«Красивое–безобразное». 

• «Робкий». 

• Помочьдетямадекватнооцениватьсвоювнешность,
поддерживатьположительнуюсамооценку. 

• Привлечьвниманиедетейктакойиндивидуальнойос
обенностичеловека,какголос. 

• Развиватьпредставлениядетейобименииотчестве. 

• Продолжатьопределятьвместесдетьмиихвкусы, 
предпочтения в еде, сравнивать со 
вкусамиипредпочтениями других. 

• Определять вместе с детьми их предпочтения 
вовкусахизапахах,сравниватьихспредпочтениямид
ругих 

• Продолжать вместе с детьми определять их 
вкусыипредпочтенияводежде,сравниватьихсовкус
амии предпочтениямидругих. 

• Определятьвместесдетьмиихумения. 

• Учить детей обобщать свои
 индивидуальныеособенности. 

• Определятьвместесдетьми,чтоонисчитаюткрасив
ым,ачто– безобразным. 

• Определятьвместесдетьми,когоможносчитатьробк

им. 

Игрынадифференциациюзвуков: 
«Назовикартинку»,«Неошибись», 

«Чтопропало?», 

Дальнейшеесовершенствованиеречевогослуха,з

акрепление навыков четкой, 

правильной,выразительнойречи. 
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«Комарыиосы»,«Звуковыезагадки» 

Игрынаразвитиефонематическогослу

ха:«Скажи,какя»,«Подбериигрушки», 

«Помоги кукле», 

«Слушайвнимательно», «Зоопарк», 

«Свистит –

шипит»,«Узнай,чтозвучит» 

• Дифференциацияпарзвуков(с—з,с—ц,ш—ж,ч—
щ,с—ш, з—ж, ц—ч, л—р), 

т.е. различение свистящих, шипящих, 

сонорных,твердыхимягкихзвуковвсловахипредлож

ениях. 

• Использованиескороговорок 

чистоговорок,загадок,стиховдляотработки 
дикции(четкоивнятно),силыголоса(шепотом,вполг

олоса, громко), темпа речи 

(медленно,умеренно,быстро). 

• Продолжить обучение
 вопросительной,восклицательнойиповествователь
нойинтонации. 

• Совершенствоватьречевойслух. 

• Развиватьзвуковуюречьдетей 

• Игры, направленные
наобогащениесловаря:«Назовипре

дмет»,«Скажикакой»,«Кточто 

умеет делать?», «Кто 
назоветбольшеслово…», 

• Игрынаподборсловспротивополо
жнымисходнымзначением:«Скаж
инаоборот», 

«Скажипо-

другому»,«Подберислово»,«Чтосн

ачала,чтопотом», 

«Какоенастроение»,«Ктознаетдру

гоеслово?»,«Яначну,атыпродолжи

». 

• Игрынаобобщениеиклассификаци
ю:«Назовиоднимсловом»,«Магази
н». 

• Игры, направленные

наобогащениеииспользованиеобра
зных  выражений 

впословицахипоговорках:«Ктобол
ьшевспомнитпословиципоговорок

»,«Объясни,почему?», 

«Выбери(подбери)«красивое»слов

о» 

• Расширитьзапассловназваниямипредметов,качест
в, действий, активизировать словарь, 

учитьупотреблятьнаиболееподходящиепосмыслус

ловапри обозначениикачеств, признаков. 

• Обогащениесловарядетейименамисуществительн

ыми: названиями машин, 

растений,фруктов,овощей,домашнихживотных,их

детенышей; глаголами (моет, вытирает, 

готовит,стирает, гладит, лечит, возит); 

прилагательными,обозначающими цвет, вкус, 

качества предметов;наречиями (вчера, сегодня, 

завтра, близко, далеко,низко,высоко). 

• Упражнятьдетейвправильномупотреблениимноже

ственногочисласуществительных,согласовании
 прилагательных

 ссуществительнымивроде,числе,употреблениипро

шедшегоибудущеговремениглагола. 

• Учитьподбиратьсловаспротивоположнымзначени

ем(антонимы):сильный—слабый,быстро—
медленно,стоять—

бежать;сосходнымзначением(синонимы):веселый
—радостный;прыгать—

скакать;использоватьслова, обозначающие 

материалы (дерево, металл,стекло,пластмассаи 
т.д.). 

 • Учить понимать образные выражения в 
загадках,объяснять смыслпоговорок. 

• Учить детей сопоставлять предметы и явления 

повременным и пространственным отношениям, 
повеличине,цвету,качеству;подбиратьслова,близк

ие и противоположные по смыслу 
(большой,огромный, громадный дом, старый дом 

— новый;легкийпортфель— тяжелый). 

• Активизироватьсловарныйзапасдетей 



28 
 

• Игры на 

развитиесловообразования: «Кто 

как голосподает?», «Эхо», 
«Назови слова –родственники»,

«Объединислова», «Чья лапа, чей 
хвост, 

чьеухо?»,«Придумайнеобычные 

слова» 

• Игры на

развитиесловоизменение:«Чегоне

стало?», «Спрячь мячик», 
«Скажичей»,«Чейдетеныш»,«Чег

о–

когомноговлесу?»,«Подбериприз
наки»,«Прогулкапозоопарку»,«Гд

есейчасмашина?» 

• Игрынаиспользованиевречипредл
огов: 

«Овощноймагазин»,«Кто,гдеспряталс

я?»,«Помоги маме 

найтидетеныша»,«Прятки» 

• Учитьдетейсамостоятельноиспользоватьпростые 
и сложные предложения в разных видахречи – 
монологическойи диалогической. 

• Учитьиспользоватьразныесловадляназванияодних
итехжеобъектов(заяц—зайчик—заинька); 

образовывать слова — названия 
людейпопрофессиям,поличнымкачествам,догады

ватьсяосмысленезнакомыхслов(строитель,ворчун, 
весельчаки т.д.). 

• Учитьграмматическиправильноизменятьназвания

знакомыхпредметовиигрушек,образовываяотдель

ныеформыслов(лошадок,ленточек,матрешек, 
грузовичкови др.). 

• В играх с предметами и картинками упражнять 

вправильномсогласованиисловвроде,числе,падеж

е,пониманиииупотребленииразнообразныхпредло
гов (на,в, за,под, из). 

 • Учитьпониматьисоотноситьсигрушкамиикартинка
ми названия животных и их детенышей 

вединственномимножественномчисле(утка—

утенок —утята). 

• Учить согласованию имён прилагательных и 

имёнсуществительных(особенносреднегорода),об
разованиютрудныхформглаголавповелительномна

клонении(пойди,лягит.п.). 

• Учитьнаходитьвконтекстеродственныеслова(«Вса

ду растутжелтые цветы»,«Трава 
осеньюначинаетжелтеть»,«Листьянадеревьяхжелт

еют»). 

• Учитьобразовыватьименасуществительныесумень
шительными и ласкательными 
суффиксами(береза 

— березка—

березонька),различатьсмысловыеоттенкиглагола(беж

ал—забежал—подбежал),прилагательных(умный 

— умнейший, плохой — плохонький) и 

употреблятьихвречивразнообразных высказываниях. 

• Продолжатьработунадсмысловымзначениемслов(
почемушапкуназываютушанкой). 

• Учить использовать в речи
 разнообразныеглаголы 

• Развиватьлогическоемышлениедетей 

Деформированное предложение: 
«Путаница»,

 «Расколдуй

предложение» 

Учить связно, последовательно и выразительно 
передаватьнебольшой текстбез

 помощивзрослого. 
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• Нараспространение 

предложений:«Волшебная

цепочка»,«Договори 

предложение»,«Дополни 

предложение», «Раз – 

словечко,два– словечко» 

• Игрынаобучение 

пересказыванию: «Запомни –

повтори»,«Яначну, аты 

продолжи», «Любимыесказки» 

• Игрынавыразительностьречи: 

«Скажи красиво», 

«Маленькийартист» 

• Игры на обучение 
описанияпредметов:«Опишип
редмет», 

«Кто больше», «Как об 

этомговорят?»,«Волшебный

мешочек». 

• Игрынаобучениерассказыванию: 

«Выращиваниедерева»,«Испечем

печенье»,«Разговорпо 

телефону»,«Чтоувидел,р

асскажи»,«Разложиирас

скажи»,«Ситуации» 

 

• Учитьсамостоятельносоставлятьрассказпокартинк

е описательного илиповествовательногохарактера 

с указанием места и времени действия,события. 

• Учитьсамостоятельносоставлятьрассказпосериис
южетныхкартинок(2—

3),определятьпоследовательностьдействийисобыт
ий,изображенныхнакартинках,придумыватьназван

иек рассказу. 

• Учить составлять рассказ или сказку об 

игрушке,соблюдать композицию и 
выразительность текста;составлять рассказы из 

собственного 
опыта(описательные,повествовательныеи 

смешанные). 

• Учить детей слушать и понимать речь 

взрослого,отвечая на его вопросы, 
воспроизводить хорошознакомые сказки и 

короткие рассказы, отвечать навопросы по 
содержанию картинки и при описанииигрушки. 

• Учитьсамостоятельносоставлятьописательныйили
сюжетныйрассказпокартинке(сериикартинок). 

• «Разложиотсамогосветлогоксамом
утемному» 

• «Теплые -холодные
цветаиоттенки» 

• «Волшебныепревращенияцвета»(н
асмешиваниецветов) 

• «Придумайсвойхохломской(
дымковский) узор» 

• «Цветаи оттенки» 

• «Темный,светлее,самыйсветлый» 

• Продолжать обучать детей техническим 
приемамиспособамизображениясиспользованием
различныхматериалов; 

• Продолжать знакомить детей с 

изобразительнымискусствомразличныхжанров(жи
вопись,графика,натюрморт,скульптура,декоратив

но–
прикладным,дизайном),учитьрассказыватьоних; 

•  «Найди все
 желтое(красное,зеленоеи т.д.) 

• «Обведипотрафарету» 

• «Дорисуйкартинку» 

• «Составьузор» 

• «Какойдеталинехватает?» 

• «Что бывает 
круглым?(квадратным,треу
гольным) 

• Продолжатьзнакомитьдетейсразличнымиприемам
иработы краской; 

• Продолжатьвоспитыватьинтерескизобразительно
йдеятельности; 

• Продолжать учить детей приемам 

декоративногоукрашения,поддерживатьинаправля
тьэмоционально–

эстетическую,декоративнуютрактовкуобраза; 

• Способствовать тому, чтобы каждый ребенок 

могнарисоватьилислепитьто,чтодлянегоинтересно 
или эмоционально значимо и 

получитьудовлетворениеирадостьотсобственной 
созидательнойдеятельности; 
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• «Стройка» 

• «Гараж» 

• «Высотный дом» 

• «Самолет» 

• «Мост» 

• «Забор» 

• Продолжатьформироватьдовериеребенкаквзросло
мукаккпартнерупоситуативно–
личностномуобщению; 

• Учитьдетейслушатьдруг–
друга.Поощрятьжеланиеиготовностьвысказатьсво
юточкузрения,приветствоватьготовностьееотстаи
вать. 

• Продолжатьукреплятьдетейвпозициисозидателяит
ворца.Продолжатьформироватьпредпосылкитрудо
вой деятельности. 

• Продолжать развивать
 эмоциональнуюотзывчивостькэстетическойсторон
еокружающейдействительности. 

• Продолжатьзнакомитьструдомвзрослых.Д
ать детям представление о существующем 
вобществеобменетоварами иуслугами. 

Зависимость чувств. Настроения людей 

откачестватрудадругих.Поддерживатьчувство

гордости за свой труд и удовлетворения 

егорезультатами.Подчеркиватьегозначимость. 

•  Продолжать привлекать детей к 
выполнениюобщегодела,участиюврешениикол
лективных 
задач 

 

 

Развитиедетскойтрудовойдеятельности 
 

 
Виддеятельности 

 
Задачиисодержаниеработы 

Самообслуживание 1. Вырабатыватьпривычкуправильночиститьзубы,умываться,померене
обходимостимытьруки. 

2. Совершенствовать умение одеваться и раздеваться, не 

отвлекаясь,аккуратноскладыватьвшкафодежду,сушитьмокрыевещи,у

хаживать без напоминаний за обувью (мыть, протирать, 
чистить,убирать наместо). 

3. Закреплятьумениезамечатьисамостоятельноустранятьнепорядоквсво
емвнешнемвиде. 

4. Формироватьпривычкубережноотноситьсякличнымвещамивещам 
сверстников. 
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Общественнопо

лезный–труд 
1. Продолжатьзакреплятьумениедетейпомогатьвзрослым,по

ддерживать порядоквгруппе. 

2. Формироватьумениенаводитьпорядокнаучасткедетскогосада:под
метать и очищать дорожки от мусора, зимой — от 
снега;поливатьпесок впесочнице. 

3. Приучать убирать постель после сна; добросовестно 
выполнятьобязанностидежурныхпостоловой:сервироватьстол,пр
иводитьеговпорядок послееды. 

4. Вырабатывать привычку самостоятельно 
раскладыватьподготовленныевоспитателемматериалыдлязанятий,
убиратьих,мыть кисточки, подносыдля красок, протиратьстолы. 

Трудвприроде 1. Закреплятьумениевыполнятьразличныепоручения,связанныесуходом

заживотнымиирастениямиуголкаприроды;выполнятьобязанностиде

журноговуголкеприроды(поливатькомнатныерастения,рыхлитьпочв
уи т.д.). 

2. Осенью привлекать детей к уборке овощей на огороде, сбору 
семянпересаживаниюцветущих растенийизгрунтавуголокприроды. 

3. Зимой привлекать детей к сгребанию снега к стволам деревьев 

икустарникам, выращиванию вместе с взрослыми зеленого корма 
дляптициживотных(обитателейуголкаприроды),посадкекорнеплодов

,помощивзрослымвсозданиифигурипостроекизснега. 

4. Весной привлекать детей к посеву семян овощей, цветов, 
высадкерассады;летом—крыхлениюпочвы,поливкегрядокиклумб. 

Ручнойтруд 1. Совершенствоватьумениеработатьсбумагой:сгибатьлиствчетверовра
зныхнаправлениях;работатьпоготовойвыкройке(шапочка,лодочка,до
мик, кошелек). 

2. Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: 
делитьквадратныйлистнанесколькоравныхчастей,сглаживатьсгибы,н
адрезать по сгибам(домик, корзинка, кубик). 

3. Продолжатьзакреплятьумениеделатьигрушки,сувенирыизприродног

о материала (шишки, ветки, ягоды) и других 
материалов(катушки,проволокавцветнойобмотке,пустыекоробкиидр.

),прочносоединяя части. 

4. Формировать умение самостоятельно делать игрушки для сюжетно-
ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); 
сувенирыдляродителей,сотрудниковдетскогосада,украшениянаелку. 

5. Привлекатьдетейкизготовлениюпособийдлязанятийисамостоятельно
йдеятельности(коробки,счетныйматериал),ремонтукниг,настольно-
печатныхигр. 

6. Закреплятьумениеэкономноирациональнорасходоватьматериалы. 
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Перспективное еженедельное планирование бесед по формированию 

основбезопасногоповедения 

 

1 «Внешностьчеловека

может 

быть обманчива» 

Довести до сознания детей мысль о том, что не 

всегдаприятнаявнешностьчеловекаозначаетегодоброенам

ерениеи,наоборот,отталкивающаявнешностьневсегдаозна

чает его недобрыенамерения. 

2 «Опасные 

ситуации:контакты с 

незнакомымилюдьминау

лице». 

Рассмотретьиобсудитьопасныеситуации,которыемогут 

возникнуть на улице при контакте с 

незнакомымилюдьми. 

3 «Опасные 

ситуации:контакты

 снезнаком

ымилюдьминаулице». 

Обсудить опасные ситуации, которые могут 

возникнутьприконтактеснезнакомымилюдьмидома;научи

тьправильномуповедению втакихситуациях 

4 «Пожароопасные

предметы» 

Познакомитьдетейспожароопаснымипредметами,сформи

роватьчувствоопасностиогня;довестидосознаниямысльот

ом,чтоэтимипредметаминельзяпользоватьсясамостоятель

но. 

5 «Безопаснаяулица» Знакомитьсправиламипереходаулицыпридвустороннемдв

ижении.Расширятьпредставлениеобулицахсела.Закреплят

ьзнанияоправилахдорожногодвиженияидорожныхзнаках,

оназначениисветофора. 

6 «Предметы,требующие 
осторожного обращения» 

Познакомитьспредметами,требующимиосторожного 
обращения. 

7 «Использование 

 ихранен

ие

 опасных

предметов» 

Рассказатьобопасныхпредметах,таких,какиглы,ножницы, 

булавки, лекарства; объяснить, где 

необходимохранитьтакие предметы, чтобы не причинить 

вредасебеиокружающим. 

8 «Пожар» Рассмотреть и обсудить причины и 

ситуациивозникновенияпожара,научитьдетей,какдействов

атьвовремяпожара. 

9 «Правилапешехода» Расширятьзнанияоправилахпешеходовнадороге(проезжей

части)инатротуаре.Закреплятьзнанияопонятиях«пешеход

»,«дорожныезнаки»,«островокбезопасности»,«переход»:з

акреплятьпредставленияоназначениидорожныхзнаков.По

знакомитьсзапрещающимизнаками:«пешеходноедвижени

езапрещено»,«велосипедноедвижениезапрещено». 

10 «Как 

вызватьполи

цию» 

Рассказать о профессии работника полиции, 

познакомитьсномером«02»научитьвызыватьполициюпот

елефонувэкстренныхслучаях. 

11 «Скорая помощь» Познакомитьсослужбойскоройпомощи.,сномеромтелефо

на«03»,научитьвызыватьскоруюпомощьпотелефону. 
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12 «Съедобные 

инесъедобныегрибы

» 

Познакомитьдетейсосъедобнымиинесъедобнымигрибами,

научить различатьгрибыповнешнемувиду 

13 «Моядорожная

грамота» 

Закреплятьзнанияинформационно-

указательныхизапрещающихдорожныхзнаках 

Расширятьзнанияоназначениипредупреждающихдорожн

ыхзнаков,адресованныхводителям.Учитьразличать 

информационно - указательные, 

запрещающиеипредупреждающиезнаки. 

14 «Контактыс 

животными» 

Рассказать об опасных ситуациях, которые

 могутвозникнуть при контактесживотными 

15 «Какустроенотелоч

еловека» 

Рассказать,как устроенотелочеловека. 

16 «Какработает 

сердцечеловека» 

Рассказатьоназначениииработесердца. 

17 «Чтомыделаем, 

когда едим» 

Познакомить с назначением и работой

 системыпищеварения,правиламиповеден

иязастолом. 

18 «Отношениек 

больномучеловеку» 

Воспитыватьчувствосострадания,соучастиякинвалидам, 

больным, немощным, увечным, 

престарелымиодинокимлюдям;пробудитьжеланиепомочь

,облегчить тяжелуюучасть такихлюдей. 

19 «Какмы дышим» Познакомитьсорганамидыхания 

20 «Какдвижутся 

частитела» 

Рассказать, как движутся

 частитела,познакомитьспонятие

м«сустав». 

21 «Опасныйперекресток» Расширять знания об особенностях движения 

транспортанаперекрестке;продолжатьзнакомитьсправила

мипередвиженияпешеходовимашинспомощьютрехцветно

госветофора. 

22 «Микробыивирусы» Рассказать об инфекционных болезнях и

 ихвозбудителях:микробахивирусах. 

23 «Здоровьеи болезнь» Рассказатьопрофилактикезаболеваний,воспитывать 
бережноеотношениексвоемуздоровьюиздоровьюокружаю

щих. 

   

24 «Личнаягигиена» Довести до сознания детей важность

 соблюдениягигиеническихпроцедур. 

25 «Знакисервиса» Совершенствоватьзнания«Дорожнойграмоты».Датьпредс

тавленияознаках«сервиса»:«Телефон», 

«Автозаправочная станция»,«Пункт 

техническогообслуживания»,«Пунктпитания»,«Пунктм

едицинскойпомощи». 
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26 «Витамины 

иполезныепродукты

» 

Познакомитьспонятием«витамины» 

ипродуктами,вкоторыхонивстречаются,рассказатьозначе

ниивитаминовдляздоровогоразвитияорганизма,обобщить 

изакрепитьпонятие«ягоды»,«овощи»,«фрукты». 

27 «Витаминыи 

здоровый организм» 

Закрепитьзнанияовитаминахиихпользедляздоровья,систе

матизироватьзнанияобовощах,фруктах,ягодах. 

28 «Здороваяпища» Рассказать детям о продуктах питания и о их 

значениидлячеловека,познакомитьспонятиями«питательн

ыевещества»,«правильное»,или«здоровоепитание». 

29 Знакомство 

сознаком 

«Обязательное

направление».

С/р. игра «Мы-

водители». 

Познакомитьдетейсознаками«Обязательноенаправление» 

и их значение. Закрепить знание детей 

означениизнака«Въездзапрещен».Упражнятьдетейввыпол

ненииправилбезопасногодвижения. 

30 «Режимдня» Сформироватьпредставлениеоправильномрежимедняио 

егозначениидля организма 

31 «Наводе,насолнце» Рассказатьобезопасномповедениинаводоемахвлетнийизи

мний период времени 

32 «Спорт» Рассказатьдетямоспортсменах,познакомитьсразличнымив

идамиспорта;прививатькультуруздоровогообразажизни 

33 «Знакомствосдорожнымз

наком «Дети» 

Познакомитьдетейсдорожнымзнаком«Дети»иегоназначен

ием. Закрепить и расширить детей о 

правилахповеденияпассажироввобщественномместе.Учи

тьдетей слушать и понимать речь воспитателя, 

пробуждатьинтерес к художественному слову, к 

правилам 

дорожногодвижения.Воспитыватькультурувобщественны

х 
местах,уважениекстаршим,честность. 

 

34 «Детскиестрахи» Попытатьсявыяснить,чегобоятьсядети;помочьдетямизб

авитьсяот возможногочувствастраха 

35 «Конфликты 

междудетьми» 

Рассмотреть ситуации, из-за которых происходят 

ссоры;научить детей самостоятельно разрешать 

межличностныеконфликтыи повозможностиизбегатьих. 

36 «Игрыводворе» Обсудитьсдетьмиразличныеопасныеситуации,которые 

могут возникнуть при играх во дворе; 

научитьдетейпредвидетьиповозможности избегатьих. 
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37 «Знакомствосдорожнымз
наком 
«Опасный 

поворот».С/р.игра
 «Напе

рекрестке» 

Познакомитьдетейсдорожнымзнаком 

«Опасныйповорот»,егозначением.Уточнитьизакрепитьзна

ниядетейосигналахрегулированиядорожногодвижениями

лиционера-регулировщика.Воспитывать интерес и 

уважение к труду милиционера -регулировщика. 

 

Перспективное еженедельное планирование бесед по 

формированиюЗОЖ 

 

1. «Здравствуйте,
 мои
друзья». 

Созданиеусловийдлярадостногообщениядетейпосле 

летнего отпуска. Помочь детям понять, что отслов-

хорошихилиплохих-зависитздоровье,каксамихдетей, 

так и окружающих 

2. «В гости к

 медицинскойсестре–

антропометрия» 

Рассказатьдетямотом,какиеизмененияунихпро

изошли ворганизмезаполгода. 

3. «Здоровыйобраз

жизни» 

Датьпонятие«здоровье»,формироватьудетейпредставле

ниеоздоровомчеловекеиразвиватьумениеиспользовать

имеющиесязнанияоздоровьесберегающихусловиях. 

4. «Что такоеболезнь?» Формироватьпредставлениеоправилахуходазабольным

,формироватьумениехарактеризоватьсвоесамочувствие

. 

5. «Что помогает

 мнебытьздоровы

м» 

Раскрытьзначениеоздоровительныхмероприятийи 
«помощников»здоровья. 

6. «Витамины и их роль 

вжизничеловека.Каталог 
витаминовдлядетей». 

Закрепитьзнаниядетейовитаминах,сделатькаталогвита

миновдля детей спомощьюродителей. 

7. «Приготовлениевита

минногосалата». 

Научитьдетейприготавливатьвитаминныйсалат. 

8. «Рисование:витаминынанаш

емстоле–фруктыиовощи». 

Через рисунок закрепить представление детей

 овитаминахрастительногопроисхождения. 

9. «Мои 

защитники:кожа,ног

ти,волосы» 

Датьобщеепредставлениеотом,чтокожа,ногтииволосы

являютсязащитникамиорганизмачеловека. 

10 «Кожа,еёстроениеиз

начение» 

Познакомитьсостроениемкожи,еёзначением.Формиро

ватьпредставлениеокоже,какзащитеорганизмаот 

инфекции 

11 «Гигиенакожи» Учитьдетейлюбитьсебяисвоетело,прививатьгигиеничес

киенавыки. 
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12 «Как 

возникаютболез

ни» 

Датьдетямпонять,чтоболезниневозникаютизничего, а 

ими заражаются. Сформулировать 

правила,которыенужнособлюдать,чтобыуберечьсяотин

фекции. 

13 «Беседаовирусах–
вред.Рисованиевирусовпопр
едставлению» 

Познакомитьдетейсвирусами,которыевызываютзаболев

ания. 

14 «Лекарственные 

растениянашегокрая» 

Продолжатьзнакомствослекарственнымирастениямисв

оегокрая,учитьдетейделать гербарий. 

15 
. 

«Лечебныедеревья» Продолжатьзнакомство с

 лечебнымисвойст

ваминекоторыхдеревьев. 

16 
. 

«Рисованиелек

арственных 

растений –

 составлениеальб

ома». 

Закрепитьчерезпрактическуюдеятельностьназваниялек

арственных растений. 

17 
. 

«Новогодниеканикулы:спор

тивныепраздникииразвлечен

ия» 

Создать условия для отдыха, вызвать

 желаниезаниматьсяспортом 

18 
. 

«Здоровячки»- – 
спортивныеигрыи 

развлечения» 

Прививать любовь к спорту. Развивать у

 детейфизическиекачества. 

19 «Чем полезен снег 

длячеловека – 

познавательноезанятиесэкс

периментами». 

Познакомитьсоздоровительнымисвойствамиснега. 

20 «Я–часть природы» Учить детей любить себя и окружающих людей. 

Датьпонятьдетям,чточеловек-

частьприродыиовзаимодействиивсехприродныхобъект

ов. 

21 «Части телачеловека» Учитьдетейлюбитьсебяисвоетело.Познакомитьсчастям

ителачеловека. 

22 
. 

«Функциипозвоночника,

скелета» 

Развиватьудетейпониманиефункциипозвоночника,скел

ета. 

23 

. 

«Моякрасиваяосанка» Познакомить детей с понятием «осанка» и

 ееважностьюдля сохранения здоровья. 

24 «Органыслуха» Активизироватьзнаниядетейоролислухадляор

иентировки в окружающей 

действительности. 

25 «Рользрениявжизнич

еловека» 

Показатьдетямкакуюрольиграютглазавжизничеловека. 

26 
. 

«Уходзазубами» Напомнить детям о средствах личной

 гигиены,закрепитьприобретенныенавыки. 

27 «Зубнаяпаста,мылоивода 
–

нашилучшиедр

узья» 

Познакомитьдетейспродуктами,которыеукрепляютира

зрушают зубы. 
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28 
. 

«Оправильномприемеп

ищи» 

Развитьудетейпредставлениеоработеглавногоорганапи

щеварения– желудка. 
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29 «Нашивнутренние 

органы» 

Датьдетямобщиепредставленияо 

внутреннихорганахчеловека 

30 
. 

«Сердце– наш мотор» Познакомитьдетейссердцемиегофункцииворганизмече

ловека. 

31 
. 

«Длячегонужнак

ровь?» 

Рассказать детям о кровеносной системе

 нашегоорганизма,как 

остановитькровотечение. 

32 
. 

«Зачеммыдышим: 

органы дыхания» 

Познакомитьдетейсдыхательнойсистемой,показатьпра

вильноедыхание 

33 
. 

«Вздоровомтеле– 

здоровый дух» 

Закреплениепройденногоматериала. 

34 
. 

«Движение – это
 жизнь.Спортив
ныеигры» 

Прививатьлюбовькспорту. 

35 
. 

«Солнце,воздухиводы 

–нашилучшиедрузья» 

Закрепитьзнаниядетейоестественныхфакторахприроды

иправилахзакаливанияорганизмаэтимифакторами. 

36 «Правилаповедениянав

оде» 

Формировать 

удетейнавыкибезопасногоповедениянаводе. 

 
Игрынаразвитиеэмоциональнойсферыдошкольника. 

Игра«Пиктограммы» Определить, насколько дети 

умеютправильно выражать свои эмоции и 

«видеть»эмоциидругихлюдей 

«Я радуюсь,когда…» 

Упражнение«Способыповышения 
настроения» 

«Лото настроений» 

«Испорченныйтелефон» 

Игрынаразвитиекоммуникативныхспособностей 

«Слепециповодырь» Развить умениедоверять,помогатьи 
поддерживатьтоварищейпообщению. 

«Вежливыеслова» Развитиеуважениявобщении,привычка 
пользоватьсявежливымисловами. 

«Коврикпримирения» Развиватькоммуникативныенавыкии 
умениеразрешатьконфликты «Зеркало» 

«Веселаясороконожка» Развивать как 

коммуникативныеспособности, 

так и 

процессынаблюдательности,вни

мания. 

«Поварята» 

«Ветердуетна…» 

«Ау- Ау» Развитиеинтересаксверстникам,слухового 
восприятия. 

Игрынасплочённость,сотрудничество 

«Клубочек» Развиватьотношения,построенныенаравнопра

вииилиготовности(способности)конструктив

но решатьпроблемы, 

связанныесзанимаемымположением(статусом

«Паровозик» 

«Здравствуйдруг» 

«Добрыеволшебники» 
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«Аплодисментыпокругу» )вгруппе,помочьдетямощутитьединениесдруг

ими.Развиватьоткрытость,умениепроявлятьин

тересдругкдругуисвоёотношениек другим. 

Показать детям, что значит 

взаимноепризнание и уважение. 

Развиватькоммуникативныенавыкииум

ениебез 
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 насилияразрешать 
конфликты.Развиватьготовность внести 

лептув общее дело.Развивать готовность идти 

другк другу на встречу.Учить проявлять 

терпениек недостаткам других.Учить 

умениюсчитаться с интересами 

других.Воспитаниечувствапринадлежностикг

руппе,чувства 

безопасности в коллективе; чувство 

единствав детском коллективе, 

сплоченности; умениядействовать 

согласованно.Развитие 
тактильноговосприятияивоображениядетей 

Игрынаобучениеэффективнымспособамобщения 

«Знакомство» Обучениевежливомуприветствию. 

«Разговорпотелефону» Формированиекультурыведениядиалога 

Игры,направленныенаснятиеконфликтности 

«Сладкаяпроблема» Научить детей решать небольшие 

проблемыпутём переговоров, принимать 

совместныерешения,оказыватьсяотбыстрого

решения 
проблемывсвоюпользу. 

«Коврикмира» Научить детей стратегии переговоров 

идискуссий в разрешении конфликтов 

вгруппе.Самоналичие«коврикамира»в 

группе побуждает детей отказаться от 

драк,споров и слёз, заменив их 

обсуждениемпроблемыдругсдругом. 
«Воробьиныедраки» Снятиефизическойагрессии 

«Злые-добрыекошки» Снятиеобщейагрессии 

Игрыпоформированиюдоброжелательныхотношений 

«Жизньвлесу» Формирование и развитие у детей 

уменияувидетьвдругомребенкеегодостоинс

тваидавать вербальноеи невербальное 
позитивное«прикосновение». 

«Добрыеэльфы» Повышение уверенности в себе, 

снятиестрахов,мышечногоипсихоэмоционал

ьного 

напряжения 

«Птенцы» Активизациюобщениядругсдругом,сп

лочениедетскогоколлектива 

«Ожившиеигрушки» Формирование положительного отношения 

ксверстникам 
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Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов 

детей,любознательностиипознавательноймотивации;формировани

е 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения 

итворческой активности; формирование первичных представлений о 

себе,других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношенияхобъектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании,ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени,движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой родине иОтечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, оботечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем домелюдей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира».Основные целиизадачи 

Развитиепознавательно-исследовательскойдеятельности. 
Развитиепознавательныхинтересовдетей,расширениеопытаориентировкивок

ружающем,сенсорное развитие,развитие любознательностии 

познавательноймотивации;формированиепознавательныхдействий, 

становлениесознания;развитиевоображенияитворческойактивности; 
формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, 

освойствахиотношенияхобъектовокружающегомира(форме,цвете, 

размере,материале,звучании,ритме,темпе,причинах иследствияхидр.). 
Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 

способностианализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признакипредметовиявленийокружающегомира; умения 

устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшиеобобщения. 

Приобщениексоциокультурнымценностям. 
Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение 

кругозорадетей,формирование целостной картинымира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве,представленийо 

социокультурныхценностяхнашегонарода,об 

отечественныхтрадицияхипраздниках. 
Формирование элементарных представлений о планете Земля как 

общемдомелюдей,о многообразии странинародовмира. 

Формирование элементарных математических 

представлений.Формирование элементарных математических 

представлений, первичныхпредставленийобосновных 

свойствахиотношениях объектов 

окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части 

ицелом,пространстве и времени. 

Ознакомлениесмиромприроды. 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие 

уменияустанавливатьпричинно-следственныесвязимеждуприродными 
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явлениями.Формированиепервичныхпредставленийоприродном 
многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологическихпредставлений. Формирование понимания того, что человек 

— частьприроды,чтоондолженберечь,охранятьизащищатьее,что 

вприродевсе 
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взаимосвязано,чтожизньчеловеканаЗемлевомногомзависитот 

окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в 

природе.Воспитаниелюбвик природе,желанияберечьее. 

Содержаниепсихолого-педагогическойработы 

Развитие познавательно- исследовательской 

деятельностиПервичныепредставленияобобъектахокружающегомир

а. 

Закреплятьпредставленияопредметахиявленияхокружающей 

действительности. Развивать умение наблюдать, анализировать, 

сравнивать,выделятьхарактерные,существенныепризнаки 

предметовиявлений 

окружающегомира. 

Продолжатьразвиватьумениесравниватьпредметы,устанавливатьих 
сходство и различия (найди в группе предметы такой же формы, такого 

жецвета;чем этипредметы похожии чемотличаются и т.д.). 

Формировать умение подбирать пары или группы предметов, 

совпадающихпо заданному признаку (длинный — короткий, пушистый — 

гладкий,теплый—холодный и др.). 

Развивать умение определять материалы, из которых 

изготовленыпредметы. Учить сравнивать предметы (по назначению, 

цвету, форме,материалу), классифицировать их (посуда — 

фарфоровая, стеклянная,керамическая,пластмассовая). 

Сенсорноеразвитие. 

Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства 

иотношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в 

пространствеит.п.),включаяорганычувств: 

зрение,слух,осязание,обоняние,вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, 

желтый,зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, 

серый ичерный(ахроматические).Учитьразличатьцветапосветлотеи 

насыщенности, правильно называть их. Показать детям 

особенностирасположенияцветовыхтоноввспектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, 

учитьиспользоватьвкачествеэталоновплоскостныеиобъемныеформы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; 

приобследованиивключатьдвижениярукпопредмету.Расширять 

представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, 

шероховатыйи т.п.). 

Совершенствоватьглазомер. 

Развиватьпознавательно-исследовательскийинтерес,показывая 

занимательныеопыты,фокусы,привлекаякпростейшимэкспериментам. 

Проектнаядеятельность. 

Создавать условия для реализации детьми проектов трех 

типов:исследовательских,творческихинормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского 

типа.Организовывать презентации проектов. Формировать у детей 
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представленияоб авторствепроекта. 
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Создавать условия для реализации проектной деятельности 

творческоготипа.(Творческиепроекты 

вэтомвозрастеносятиндивидуальный 

характер.) 
Способствовать развитию проектной деятельности нормативного 

типа.(Нормативная проектная деятельность — это проектная 

деятельность,направленная на выработку детьми норм и правил 

поведения в детскомколлективе.) 

Дидактическиеигры. 

Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–

4человека; учитьвыполнятьправила игры. 

Развиватьвиграхпамять,внимание,воображение,мышление,речь, 

сенсорныеспособностидетей.Учитьсравниватьпредметы,подмечать 

незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, 

материал),объединять предметы по общим признакам, составлять из части 

целое(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в 

расположениипредметов(впереди,сзади,направо,налево,под,над,посередине,

сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными 

дидактическимииграмииигрушками(народными,электронными,компьютер

нымиидр.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительныйотклик наигровое действие. 

Учитьподчинятьсяправиламвгрупповыхиграх.Воспитыватьтворческуюсам

остоятельность. Формировать такие качества, как 

дружелюбие,дисциплинированность. Воспитывать культуру честного 

соперничества виграх-соревнованиях. 

Приобщениексоциокультурнымценностям 

Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать 

опредметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, 

миксер,мясорубкаидр.),создающихкомфорт(бра,картины,ковер 

ит.п.). 

Рассказыватьотом,чтолюбаявещьсозданатрудоммногихлюдей(«Откуда 
«пришел» стол?», «Как получилась книжка?» и т. 

п.).Расширятьпредставлениядетейопрофессиях. 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, 

школа,колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство,производство,сельскоехозяйство). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, 

музейи др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с 

нимипрофессиями,правилами поведения. 

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для 

оплатытруда,расчетовприпокупках),бюджетомивозможностямисемьи. 

Формироватьэлементарныепредставленияобистории 

человечества(Древний мир, Средние века, современное общество) 

череззнакомствоспроизведениямиискусства(живопись,скульптура,мифыи 
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легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных 

времен(одежда,утварь,традиции идр.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, 

строителя,работниковсельского 

хозяйства,транспорта,торговли,связидр.;о 
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важности и значимости их труда; о том, что для облегчения 

трудаиспользуетсяразнообразная техника. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, 

писателей,композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного 

искусства; срезультатамиих труда(картинами,книгами,нотами,предметами 

декоративногоискусства). 

Формирование элементарных математических 

представленийКоличествоисчет. 

Учитьсоздаватьмножества(группыпредметов)изразныхпокачеству 
элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; 

звуков,движений); разбивать множества на части и воссоединять их; 

устанавливатьотношения между целым множеством и каждой его частью, 

понимать, чтомножествобольшечасти,ачастьменьшецелого множества; 

сравнивать 

разные части множества на основе счета и соотнесения 

элементов(предметов) один к одному; определять большую 

(меньшую) частьмножестваили ихравенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием 

каждогочиславпределахот5 до10(на нагляднойоснове). 

Сравниватьрядомстоящиечиславпределах10наосновесравнения 
конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство 

изравенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая 

избольшего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить 

одинпредмет,будет8,поровну»,«8больше7;еслииз8предметовубратьодин,то

станет по7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 <6 на 

1,6> 5на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и 

заданномучислу(впределах10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке 

(впределах10).Считатьпредметынаощупь,считатьивоспроизводить 

количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 

10).Познакомитьсцифрами от0до9. 

Познакомитьспорядковымсчетомвпределах10,учитьразличатьвопросы 

«Сколько?»,«Который?»(«Какой?»)иправильноотвечатьнаних. 

Продолжатьформироватьпредставлениеоравенстве:определятьравное 
количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно 

обобщатьчисловые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 

петушков, 5матрешек,5машин—всехигрушекпоровну—по5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от 

величиныпредметов, расстояния между предметами, формы, их 

расположения, 

атакженаправлениясчета(справаналево,слеванаправо,слюбогопредмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 

наконкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и 

ещеодин. 
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Величина. 

Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами 

разнойдлины(высоты,ширины)илитолщины: систематизироватьпредметы, 

располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; 

отражатьвречипорядокрасположенияпредметови соотношениемеждунимипо 

размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного 

уже,красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и 

всехостальных лент»и т.д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, 

высоте)опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного 

одному изсравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), 

выше(ниже),шире (уже), толще(тоньше)образца иравные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, 

квадратидр.)можноразделитьна несколькоравныхчастей (на две,четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и 

части,понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть 

меньшецелого. 
 

Форма. 

Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом 

ипрямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, 

чтоквадратипрямоугольникявляютсяразновидностямичетырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать 

исравниватьпредметыпоформе,находитьвближайшемокружении 

предметыодинаковойиразнойформы:книги,картина,одеяла,крышки 

столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — 

круглыеи т.д. 

Развиватьпредставленияотом,какизоднойформысделатьдругую. 

 

Ориентировкавпространстве. 

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 

пространстве;понимать смысл пространственных отношений (вверху — 

внизу, впереди(спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, 

около); двигаться взаданном направлении, меняя его по сигналу, а также в 

соответствии сознаками—указателями направлениядвижения 

(вперед,назад,налево, 

направо и т. п.); определять свое местонахождение среди 

окружающихлюдейипредметов:«ЯстоюмеждуОлейиТаней,заМишей,позади(

сзади) 

Кати,передНаташей,околоЮры»; обозначатьвречивзаимное 

расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от 

куклыстоитлошадка, сзади—мишка, авпереди—машина». 

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, 

всередине,вуглу). 
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Ориентировкавовремени. 

Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь 

составляютсутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать 

последовательностьразличных событий: что было раньше (сначала), что 

позже 

(потом),определять,какойденьсегодня,какойбылвчера,какойбудетзавтра. 

 

Ознакомлениесмиромприроды 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить 

наблюдать,развиватьлюбознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: 

деревьях,кустарникахитравянистыхрастениях.Познакомитьспонятиями«л

ес», 

«луг»и«сад». 
Продолжатьзнакомитьскомнатнымирастениями. 

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах 

вегетативногоразмножениярастений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, 

зависимостиотчеловека. 

Учитьдетейухаживатьзаобитателямиуголкаприроды. 
Расширять представления детей о диких животных: где живут, 

какдобывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в 

осенниелистья, медведи зимуют в берлоге). Познакомить с птицами 

(ласточка,сквореци др.). 

Познакомить детей с представителями классов 

пресмыкающихся(ящерица,черепахаидр.)и насекомых (пчела,комар,муха 

идр.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и 

ихнекоторыххарактеристиках. 

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями 

иживотнымиразличныхклиматическихзон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, 

камниИспользоватьвпроцессеознакомлениясприродойпроизведения 

художественнойлитературы,музыки,народныеприметы. 
Формировать представления о том, что человек — часть природы и что 

ондолженберечь,охранятьи защищатьее. 

Учитьукреплятьсвоездоровьевпроцессеобщениясприродой. 
Учить устанавливать причинно-следственные связи между 

природнымиявлениями (сезон—растительность—трудлюдей). 

Показатьвзаимодействиеживойинеживойприроды. 
Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных 

ирастений. 

Сезонныенаблюдения 

Осень. 
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Закреплять представления о том, как похолодание и 

сокращениепродолжительностидняизменяютжизньрастений,животныхичеловека

. 
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Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме 

(лягушки,ящерицы,черепахи,ежи,медведи впадаютвспячку,зайцылиняют, 

некоторыептицы(гуси, утки,журавли)улетаютвтеплыекрая). 

Зима. 

Расширять и обогащать знания детей об особенностях 

зимнейприроды(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельностилюдей в городе, на селе. Познакомить с таким 

природным явлением, кактуман. 

Весна. 

Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: 

таетснег,разливаютсяреки,прилетаютптицы,травкаи цветыбыстрее 

появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование 

птиц(ворон и др.). 

Лето. 

Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света 

нажизньлюдей,животныхирастений(природа«расцветает»,многоягод, 

фруктов,овощей;многокормадлязверей,птициихдетенышей).Датьпредс

тавленияосъедобныхинесъедобныхгрибах(съедобные— 

маслята,опята,лисичкии т.п.;несъедобные—мухомор,ложныйопенок). 

 

Перспективноепланированиепоознакомлениюспредметным 

окружениемисоциальныммиром(сучётомрегиональногокомпонента) 
1 «Вмирелюдей.Мояс

емья» 

Сформироватьпредставлениеосемье,каколюдях,которые 

живут вместе. Воспитывать желание заботиться 

облизких,вызватьчувствогордостизасвоюсемью.Активизир

овать словарь на основеуглубления знаний освоейсемье. 

2 «Моеимя» Знатьиназыватьсвоеимя,именасвоихтоварищейпоигре.Учи

тьназывать именачленовсвоейсемьи. 

3 «Семейныетрадиции» Уметьподдерживатьбеседу.Учитьвысказыватьсвоюточкузр

ения;знать семейныетрадиции своейсемьи. 

4 «Хозяйствосемьи» Развиватьустнуюречь,обогащатьсловарныйзапас 

5 «История 

возникновенияродного 

села» 

 

ПознакомитьдетейсисториейвозникновенияселаВыдрино.

Воспитывать интерескегоистории. 

6 «Мояродословная» Обогатитьпредставленияосемье.Датьдетямпервоначальные 

сведения об истории семьи, родственныхотношениях; 

уточнить наиболее значимую информацию ородных 

ребенка (каждый член семьи - личность, но 

всехобъединяютобщиедела,радости,семейныетрадиции);У

чить строить генеалогическое древо семьи, 

способствуяосознаниюребенкомсебякакчастицы,причастно

йкистории    и    жизни    семьи;    формировать    основы 

нравственностивовзаимоотношенияхсродителями,воспиты

ватьчувствоуважениякстаршимчленамсемьи, 
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  желаниепомогатьтем,ктовэтомнуждается,изаботитьсяо 

них. 

Работассемьёй –составлениегенеалогическогодрева. 

7 «Дом,вкоторомяживу» Обобщить и систематизировать знания о различных 

видахжильячеловека,развиватьречь,умениесравнивать,анал

изировать;формироватьстремлениекпознаниюокружающег

о мира. Закрепить знания о своём 

домашнемадресе,освоёмгороде,облизлежащихулицах. 

8 Беседа «Наш 

город».Д/игра«Назови,о

пишиэтотзнакирасскажи

,о 

чемонговорит» 

РасширятьзнаниядетейобулицахВыдрино,одостопримечате

льностях,учитьдетейпоиллюстрациямопределять и 

называть знакомые памятные места 

нашегосела.Закрепитьумениедетейсоставлятьнебольшиера

ссказы описательного характера. Воспитыватьу 

детейэстетическиечувства, любовькродномуселу. 

9 «Достопримечательности

родногогорода» 

Закрепитьзнаниедетейодостопримечательностисела.Позна

комить с понятием архитектура и 

архитектурнымипамятниками,обогащатьиактивизироватьс

ловарь. 

10 «Мой родной край» Продолжать знакомить детей с 
достопримечательностями,расширятьобщекультурныеисоц
иальныезнаниядетей,закрепить знание символики родного 
края– герб, гимн.Воспитыватьпатриотическиечувства-
любовьигордость 
засвойроднойкрай,еговеличиеикрасоту. 

11 «Государственнаяс

имволикаРоссии» 

«Государственнаяси

мволикаобласти» 

Закрепить знания о названиях разных стран, о 

названииродной страны, познакомить детей с символикой 

Россиифлагом и гербом.Формировать начальные 

представленияопроисхождениисовременногогосударствен

ногогерба,оего функциональном назначении. 

Воспитыватьэстетическое отношение к цветам 

российского 

флага,патриотическиечувствачерезхудожественноеслово, 

любовьиуважениекРодине. 

12 Мойкрай Закрепитьвсезнания ородномкрае, полученныевтечение 
учебногогода. 

 

 

Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 

«Речевоеразвитиевключаетвладениеречьюкаксредствомобщенияи 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматическиправильной диалогической и монологической речи; развитие 

речевоготворчества; развитиезвуковой иинтонационнойкультурыречи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детскойлитературой,пониманиенаслухтекстовразличныхжанровдетской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 
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активностикакпредпосылкиобучения грамоте» 
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Основные цели и 

задачиРазвитиеречи. 

Развитиесвободногообщениясвзрослымиидетьми,овладениеконструктивным

испособамиисредствамивзаимодействиясокружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя 

речи,связнойречи—

диалогическойимонологическойформ;формированиесловаря,воспитаниезву

ковойкультуры речи. 

Практическоеовладениевоспитанникаминормамиречи. 

Художественнаялитература. 

Воспитаниеинтересаилюбвикчтению;развитиелитературнойречи. 
Воспитаниежеланияиуменияслушатьхудожественныепроизведения,следитьз

аразвитием действия. 

Содержаниепсихолого-педагогическойработы 

Развитиеречи 

Развивающаяречеваясреда. 

Продолжатьразвиватьречькаксредствообщения.Расширятьпредставления 

детей о многообразии окружающего мира. Предлагать длярассматривания 

изделия народных промыслов, мини-коллекции 

(открытки,марки,монеты,наборыигрушек,выполненныхизопределенногомат

ериала),иллюстрированныекниги(втомчислезнакомыесказкисрисункамиразн

ыххудожников),открытки,фотографиисдостопримечательностями родного 

края, Москвы, репродукции картин 

(втомчислеизжизнидореволюционнойРоссии). 

Поощрятьпопыткиребенкаделитьсяспедагогомидругимидетьмиразнообразн

ымивпечатлениями,уточнятьисточникполученнойинформации(телепередача

,рассказблизкогочеловека,посещениевыставки,детскогоспектакля и т.д.). 

Вповседневнойжизни,виграхподсказыватьдетямформывыражениявежливост

и(попроситьпрощения,извиниться,поблагодарить,сделатькомплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с 

помощьюречи: убеждать,доказывать,объяснять. 

Формированиесловаря. 

Обогащатьречьдетейсуществительными,обозначающимипредметыбытового

окружения;прилагательными,характеризующимисвойстваикачества 

предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения 

людей,ихотношение к труду. 

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый —

снег,сахар,мел),словсосходнымзначением(шалун—озорник—

проказник),спротивоположнымзначением(слабый—сильный,пасмурно 

—солнечно). 
Помогатьдетямупотреблятьсловавточномсоответствиисосмыслом. 
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Звуковаякультураречи. 

Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить 

различатьнаслухиотчетливопроизноситьсходныепоартикуляцииизвучаниюс

огласные звуки:с —з,с—ц,ш—ж, ч—ц, 

с— ш,ж — з, л—р. 
Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место 

звукавслове (начало,середина,конец). 

Отрабатыватьинтонационнуювыразительностьречи. 

Грамматическийстройречи. 

Совершенствоватьумениесогласовыватьсловавпредложениях:существитель

ныесчислительными(пятьгруш,троеребят)иприлагательныессуществительн

ыми(лягушка—

зеленоебрюшко).Помогатьдетямзамечатьнеправильнуюпостановкуударения

вслове,ошибкувчередованиисогласных,предоставлятьвозможностьсамостоя

тельноее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, 

хлебница;масленка,солонка;воспитатель,учитель,строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь— медведица —

медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал —

выбежал—перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные 

множественногочисла в именительном и винительном падежах; глаголы в 

повелительномнаклонении;прилагательныеинаречиявсравнительнойстепени

;несклоняемыесуществительные. 

Учитьсоставлятьпообразцупростые исложныепредложения. 
Совершенствоватьумениепользоватьсяпрямойикосвеннойречью. 

Связнаяречь. 

Развиватьумениеподдерживатьбеседу. 
Совершенствоватьдиалогическуюформуречи.Поощрятьпопыткивысказыват

ьсвоюточкузрения,согласиеилинесогласиесответомтоварища. 

Развиватьмонологическуюформуречи. 
Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать 

небольшиесказки,рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании 

сюжетнойкартины,составлятьрассказпокартинкамспоследовательноразвива

ющимсядействием. 

Развиватьумениесоставлятьрассказыособытияхизличногоопыта,придумыват

ьсвои концовкиксказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы 

творческогохарактеранатему,предложеннуювоспитателем. 

Художественнаялитература 

Продолжатьразвиватьинтересдетейкхудожественнойлитературе. 
Учитьвнимательноизаинтересованнослушатьсказки,рассказы,стихотворения

;запоминатьсчиталки,скороговорки,загадки.Прививатьинтереск 

чтениюбольших произведений (поглавам). 
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Способствоватьформированиюэмоциональногоотношенияклитературнымпр

оизведениям. 

Побуждатьрассказыватьосвоемвосприятииконкретногопоступкалитературно

гоперсонажа.Помогатьдетямпонятьскрытыемотивыповедениягероевпроизве

дения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) 

доступныедетямжанровыеособенностисказок,рассказов,стихотворений. 

Воспитыватьчуткостькхудожественномуслову;зачитыватьотрывкиснаиболе

е яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, 

эпитетами.Учитьвслушиватьсявритми мелодикупоэтического текста. 

Помогатьвыразительно,сестественнымиинтонациямичитатьстихи,участвова

тьвчтении текстапоролям,винсценировках. 

Продолжатьзнакомитьскнигами.Обращатьвниманиедетейнаоформлениекниг

и,наиллюстрации.Сравниватьиллюстрацииразныххудожниковкодномуитом

ужепроизведению.Выяснятьсимпатииипредпочтениядетей 

самостоятельнымдействиям. 

 

Знакомствосхудожественнойлитературой 

Система работы по ознакомлению дошкольников с 

произведениямихудожественной литературы включает в себя: 

ежедневное чтение сказок,рассказов,стихотворений 

- самостоятельноерассматриваниедетьмикниг 

- непосредственнуюобразовательнуюдеятельность 

- свободное общение с детьми на основе

 прочитаннойхудожественнойлитературы 

 

Русский 

фольклорПесенк

и. 

«Какнатоненькийледок...» 

«Николенька-гусачок...» 

«Ужяколышкитешу...» 

«Какубабушки козел...» 

«Тымороз,мороз,мороз...» 

«Подубочкупостучишь,прилетаетсинийчиж...» 

«Ранним-ранопоутру...» 

«Грачи-киричи...» 

«Ужты,пташечка,тызалетная...»«Ласточка-ласточка...» 

«Дождик,дождик,веселей...» 

«Божьякоровка...» 

Сказки. 

«Лисаикувшин»,обр.О.Капицы 

«Крылатый,мохнатыйдамасляный»,обр.И.Карнауховой 
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«Хаврошечка»,обр.А.Н, Толстого 
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«Заяц-хвастун»,обр.О.Капицы 

«Царевна-лягушка»,обр.М.Булатова 

«Рифмы»,авторизированныйпересказБ.Шергина 

«Сивка-Бурка»,обр.М.Булатова 

«Финист — Ясный сокол», обр. А. 

Платонова.Фольклорнародовмира 

Песенки. 

«Гречкумыли»,литов.,обр.Ю.Григорьева 

«Старушка», «Дом, который построил Джек», пер. с англ.

 С.Маршака 

«Счастливогопути!»,голл.,обр.И.Токмаковой

 «Веснянка»,укр.,

обр.Г.Литвака 

«Другзадружкой»,тадж.,обр.Н.Гребнева(всокр.) 

Сказки. 

«Кукушка»,ненецк.,обр.К.Шаврова 

«ЧудесныеисториипрозайцапоимениЛек»,сказкинародовЗападнойА

фрики,пер.О.КустовойиВ.Андреева 

«Златовласка»,пер.счеш.К.Паустовского;«ТризолотыхволоскаДеда-

Всеведа»,пер.счеш.Н.Аросьевой(изсборникасказокК.Я.Эрбена). 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии 

Поэзия. 

И.Бунин.«Первыйснег» 

А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из романа 

«ЕвгенийОнегин») 

А.Пушкин.«Зимнийвечер»(всокр.) 

А. К. Толстой. «Осень, обсыпается весь наш бедный 

сад...»М.Цветаева.«Укроватки»;С.Маршак.«Пудель» 

С. Есенин. «Береза», 

«Черемуха»И.Никитин.«Встреч

азимы» 

А. Фет. «Кот поет, глаза 

прищурил...»С.Черный.«Волк» 

В. Левин. «Сундук», 

«Лошадь»М.Яснов.«Мирнаясч

италка» 

С.Городецкий.«Котенок» 

Ф. Тютчев. «Зима недаром 

злится...»А.Барто.«Веревочка». 

Проза. 

В.Дмитриева.«МалышиЖучка»(главы) 

Л. Толстой. «Косточка», «Прыжок», «Лев и 

собачка»Н.Носов.«Живаяшляпа» 

Алмазов.«Горбушка» 

А.Гайдар.«ЧукиГек»(главы) 

С.Георгиев.«ЯспасДедаМороза» 
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В. Драгунский. «Друг детства», «Сверху вниз, 

наискосок»К.Паустовский.«Кот-ворюга». 
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Литературныесказки. 

Т. Александрова. «Домовенок Кузька» 

(главы)B.Бианки.«Сова» 

Б.Заходер.«Сераязвездочка» 

А.Пушкин.«СказкаоцареСалтане,осынеегославномимогучембогатыреГвид

оне иопрекрасной царевне Лебеди» 

П. Бажов. «Серебряное 

копытце»Н.Телешов«Крупеничк

а» 

В.Катаев.«Цветик-семицветик» 

Произведенияпоэтовиписателейразныхстран 

Поэзия. 

А. Милн. «Баллада о королевском бутерброде», пер. с англ. 

C.Маршака 

В.Смит.«Про летающуюкорову»,пер.сангл.Б.Заходера 

Я. Бжехва. «На горизонтских островах», пер. с польск. Б. 

ЗаходераЛж.Ривз. «Шумный Ба-бах», пер. с англ. М. Бородицкой «Письмо 

ко всем детямпоодномуоченьважномуделу»,пер.с польск. С.Михалкова. 

 

Литературныесказки. 

X. Мякеля. «Господин Ау» (главы), пер. с финск. Э. 

УспенскогоР.Киплинг.«Слоненок»,пер.сангл.К.Чуковского 

А.Линдгрен.«Карлсон,который живетнакрыше,опять 

прилетел»(главывсокр.),пер.со швед. Л.Лунгиной. 

Длязаучиваниянаизусть 
«По дубочку постучишь...», рус. нар. 

ПесняИ.Белоусов.«Весенняя гостья» 

Е.Благинина.«Посидимвтишине» 

Г. Виеру. «Мамин день», пер, с молд, Я. 

АкимаМ.Исаковский.«Поезжай заморя-

океаны» 

М.Карем.«Мирнаясчиталка»,пер.с франц.В.Берестова 

А.Пушкин.«Улукоморьядубзеленый...»(изпоэмы«РусланиЛюдмила») 

И. Суриков. «Вот моя 

деревня».Длячтения влицах 

Ю. Владимиров. 

«Чудаки»С.Городецкий.«

Котенок» 

В. Орлов. «Ты скажи мне, 

реченька...»Э.Успенский.«Разгром». 

Дополнительнаялитература 

Русскиенародныесказки. 

«Никита Кожемяка» (изсборникасказокА.Афанасьева) «Докучныесказки». 

Зарубежныенародныесказки. 

«Омышонке,которыйбылкошкой,собакойитигром»,инд.пер.Н.Ходзы 
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«Какбратья отцовскийкладнашли»,молд., 

обр.М.Булатова«Желтыйаист»,кит.,пер.Ф.Ярлина. 

Проза. 

Б.Житков.«Белыйдомик»,«Какяловилчеловечков» 

Г. Снегирев. «Пингвиний пляж», «К морю»,

 «Отважныйпингвиненок» 

Л. Пантелеев. «Буква 

«ты»М.Москвина.«Кроха

» 

А.Митяев.«Сказкапро трехпиратов». 

Поэзия. 

Ю.Мориц.«Домиксгрубой» 

Р. Сеф. «Совет», «Бесконечные 

стихи»Д. Хармс.«Уж 

ябегал,бегал,бегал» 

Д. Чиарди. «О том, у кого три глаза», пер. с англ. Р 

СефаБ.Заходер.«Приятная встреча» 

А. Плещеев. «Мой 

садик»С.Маршак.«Почта

». 

Литературныесказки. 

А.Волков.«ВолшебникИзумрудногогорода»(главы) 

О.Пройслер.«МаленькаяБаба-яга»,пер.снем.Ю.Коринца 

Дж.Родари.«Волшебныйбарабан»(изкниги«Сказки,укоторыхтриконца»),пе

р.с итал.И.Константиновой 

Т. Янссон. «О самом последнем в мире драконе», пер. со швед. 

Л.Брауде 

«Шляпаволшебника»,пер.В.Смирнова 

Г. Сапгир. «Небылицы в лицах», «Как лягушку

 продавали»Л.Петрушевская.«Кот,который умелпеть» 

А.Митяев.«Сказкапро трехпиратов». 

 
Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие» 

«Художественно-эстетическоеразвитиепредполагаетразвитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведенийискусства(словесного,музыкального,изобразительного),мирап

рироды; 

становлениеэстетическогоотношениякокружающемумиру; 
формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятиемузыки,художественнойлитературы,фольклора; 

стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализациюсамостоятельнойтворческойдеятельностидетей(изобразитель

ной, 

конструктивно-модельной,музыкальнойидр.)». 
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Основныецелиизадачи 

Формированиеинтереса кэстетическойсторонеокружающей 
действительности, эстетического отношения к предметам и 

явлениямокружающего мира, произведениям искусства; воспитание 

интереса кхудожественно-творческойдеятельности. 
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Развитие эстетических чувств детей, художественного 

восприятия,образных представлений, воображения, 

художественно-творческихспособностей. 

Развитиедетскогохудожественноготворчества,интересак 

самостоятельнойтворческойдеятельности(изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворениепотребностидетейвсамовыражении. 

Приобщениекискусству. 

Развитиеэмоциональнойвосприимчивости,эмоциональногооткликаналитера

турные и музыкальные произведения, красоту окружающего 

мира,произведенияискусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному 

искусству(словесному,музыкальному,изобразительному,театрал

ьному,к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного 

имирового искусства; воспитание умения понимать 

содержаниепроизведенийискусства. 

Формированиеэлементарныхпредставленийовидахижанрахискусства,средствах 

выразительности вразличныхвидахискусства. 

Изобразительнаядеятельность. 

Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности;Совершенствованиеуменийврисовании,лепке,аппликац

ии, 

художественномтруде. 
Воспитаниеэмоциональнойотзывчивостипривосприятиипроизведенийизобразите

льного искусства. 

Воспитаниежеланияиумениявзаимодействоватьсосверстникамиприсоздани

иколлективныхработ. 

Конструктивно-модельнаядеятельность. 

Приобщениекконструированию;развитиеинтересакконструктивнойдеятельн

ости,знакомство сразличнымивидами конструкторов. 

Воспитаниеуменияработатьколлективно,объединятьсвоиподелкивсоответст

вии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работыбудетвыполнять. 

Музыкально-художественнаядеятельность. 

Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ 

музыкальнойкультуры,ознакомлениесэлементарнымимузыкальнымипоняти

ями,жанрами;воспитаниеэмоциональнойотзывчивостипривосприятиимузык

альныхпроизведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального 

слуха,чувстваритма,музыкальнойпамяти;формированиепесенного,музыкаль

ного вкуса. 

Воспитаниеинтересакмузыкально-

художественнойдеятельности,совершенствованиеумений вэтом 

видедеятельности. 

Развитиедетскогомузыкально-
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художественноготворчества,реализациясамостоятельнойтворческойдеятель

ностидетей;удовлетворениепотребностивсамовыражении. 
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Содержание психолого-педагогической 

работыПриобщениекискусству 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, 

литературе,народномуискусству. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическоевосприятиепроизведенийискусства,формироватьумениевыделя

тьихвыразительныесредства.Учитьсоотноситьхудожественныйобразисредст

ва выразительности, характеризующие его в разных видах 

искусства,подбиратьматериалипособиядлясамостоятельнойхудожественной

деятельности. 

Формировать умениевыделять, называть,группировать произведения 

повидамискусства(литература,музыка,изобразительноеискусство,архитекту

ра,театр). 

Продолжатьзнакомитьсжанрамиизобразительногоимузыкальногоискусства.

Формироватьумениевыделятьииспользоватьвсвоейизобразительной,музыка

льной,театрализованнойдеятельностисредствавыразительности разных 

видов искусства, называть материалы для 

разныхвидовхудожественнойдеятельности. 

Познакомитьспроизведениямиживописи(И.Шишкин,И.Левитан,В.Серов, И. 

Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной 

природывкартинаххудожников.Расширятьпредставленияографике(еевырази

тельныхсредствах).Знакомитьстворчествомхудожников-

иллюстраторовдетскихкниг(Ю.Васнецов,Е.Рачев,Е.Чарушин,И.Билибинидр.

). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, 

чтосуществуютразличныепоназначениюздания:жилыедома,магазины,театры

,кинотеатрыи др. 

Обращатьвниманиедетейнасходстваиразличияархитектурныхсооруженийод

инаковогоназначения:форма,пропорции(высота,длина,украшения—

декорит.д.).Подводитькпониманиюзависимостиконструкциизданияот 

егоназначения:жилойдом,театр,храм и т.д. 

Развиватьнаблюдательность,учитьвнимательнорассматриватьздания,замечат

ьиххарактерныеособенности,разнообразиепропорций,конструкций,украшаю

щихдеталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание 

детейна описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на 

курьихножках),дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры 

народногоискусства». 

Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке 

ихудожественных промыслах. 

Формироватьудетейбережноеотношениекпроизведениямискусства. 
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Изобразительнаядеятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности.Обогащатьсенсорныйопыт,развиваяорганывосприятия:зрение,

слух,обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах 

предметовиобъектовприроды. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту 

окружающегомира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать 

мыслительныеоперации: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 

установлениесходстваиразличияпредметовиихчастей,выделениеобщегоиеди

ничного,характерныхпризнаков,обобщение.Учитьпередаватьвизображениин

етолькоосновныесвойствапредметов(форма,величина,цвет), но и 

характерные детали, соотношение предметов и их частей 

повеличине,высоте,расположениюотносительно другдруга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в 

явленияиобъектыприроды,замечатьихизменения(например,какизменяютсяф

орма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно 

раскрываетсяутромизакрываетсявечеромвенчикцветка,какизменяетсяосвеще

ниепредметовна солнце и втени). 

Учитьпередаватьвизображенииосновныесвойствапредметов(форма,величин

а,цвет),характерныедетали,соотношениепредметовиихчастейпо 

величине,высоте,расположениюотносительнодругдруга. 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их 

динамику,формуи цвет медленноплывущихоблаков. 

Совершенствоватьизобразительныенавыкииумения,формироватьхудожестве

нно-творческиеспособности. 

Развиватьчувствоформы,цвета,пропорций. 
Продолжатьзнакомитьснароднымдекоративно-

прикладнымискусством(Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять 

представления о народныхигрушках (матрешки —

городецкая,богородская;бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством 

(наосноверегиональныхособенностей);сдругимивидамидекоративно-

прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, 

скульптурамалыхформ).Развиватьдекоративноетворчестводетей(втомчислек

оллективное). 

Формироватьумениеорганизовыватьсвоерабочееместо,готовитьвсенеобходи

моедлязанятий;работатьаккуратно,экономнорасходоватьматериалы,сохраня

тьрабочееместовчистоте,поокончанииработыприводитьего впорядок. 

Продолжатьсовершенствоватьумениедетейрассматриватьработы(рисунки,ле

пку,аппликации),радоватьсядостигнутомурезультату,замечатьи 

выделятьвыразительные решенияизображений. 

 

Предметноерисование. 

Продолжатьсовершенствоватьумениепередаватьврисункеобразыпредметов,

объектов,персонажейсказок,литературныхпроизведений. 
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Обращатьвниманиедетейнаотличияпредметовпоформе,величине,пропорция

мчастей;побуждатьихпередаватьэтиотличияврисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе 

бумаги,обращатьвниманиедетейнато,чтопредметымогутпо-

разномурасполагатьсянаплоскости(стоять,лежать,менятьположение:живыес

уществамогутдвигаться,менятьпозы,деревовветреныйдень—наклонятьсяи 

т.д.).Учитьпередаватьдвиженияфигур. 

Способствоватьовладениюкомпозиционнымиумениями:учитьрасполагатьпр

едметналистесучетомегопропорций(еслипредметвытянут в высоту, 

располагать его на листе по вертикали; если он вытянут вширину, 

например,неоченьвысокий,нодлинныйдом,располагатьегопогоризонтали).За

креплятьспособыиприемырисованияразличнымиизобразительнымиматериал

ами(цветныекарандаши,гуашь,акварель,цветныемелки,фломастеры,разнооб

разные кисти ит.п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом 

слегкимнажимомнанего,чтобыприпоследующемзакрашиванииизображения

неоставалосьжестких,грубых линий,пачкающихрисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой 

(прозрачностьюилегкостьюцвета,плавностьюпереходаодногоцветавдругой). 

Учитьрисоватькистьюразнымиспособами:широкиелинии—всемворсом, 

тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть 

всемворсомкбумаге,рисоватьконцомкистимелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми 

цветами(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый),развивать чувствоцвета. Учитьсмешиватькраскидля 

полученияновыхцветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять 

цвет, добавляя вкраску воду (при рисовании акварелью). При рисовании 

карандашами учитьпередаватьоттенки цвета,регулируя нажимна карандаш. 

В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до 

трехоттенковцвета. 

Сюжетноерисование. 

Учитьдетейсоздаватьсюжетныекомпозициинатемыокружающейжизниинате

мылитературныхпроизведений(«КоговстретилКолобок»,«Дважадных 

медвежонка»,«Где обедалворобей?»и др.). 

Развиватькомпозиционныеумения,учитьрасполагатьизображениянаполосевн

изулиста,повсемулисту. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов 

всюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, 

нобольше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке 

предметытак, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом 

деревья ичастично егозагораживающие и т.п.). 

 

Декоративноерисование. 

Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, 

закреплятьиуглублятьзнанияодымковскихигрушкахиихросписи;предлагать 
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создаватьизображенияпомотивамнароднойдекоративнойросписи,знакомитьс

еецветовымстроемиэлементамикомпозиции,добиватьсябольшего 

разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить 

сгородецкойросписью,еецветовымрешением,спецификойсозданиядекоратив

ныхцветов(какправило, нечистыхтонов,аоттенков),учитьиспользоватьдля 

украшения оживки. 

Включатьгородецкуюросписьвтворческуюработудетей,помогатьосваивать 

специфику этой росписи. Знакомить с региональным 

(местным)декоративнымискусством. 

Учитьсоставлятьузорыпомотивамгородецкой, 

гжельскойросписи:знакомитьсхарактернымиэлементами(бутоны,цветы,лист

ья,травка,усики,завитки,оживки). 

Учитьсоздаватьузорыналистахвформенародногоизделия(поднос,солонка, 

чашка,розетка идр.). 

Дляразвитиятворчествавдекоративнойдеятельностииспользоватьдекоративн

ыеткани.Предоставлятьдетямбумагувформеодеждыиголовныхуборов(кокош

ник,платок,свитеридр.),предметовбыта(салфетка,полотенце). 

Учитьритмичнорасполагатьузор.Предлагатьрасписыватьбумажныесилуэтыи 

объемные фигуры. 

Лепка. 

Продолжатьзнакомитьдетейсособенностямилепкиизглины,пластилинаиплас

тической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые 

предметы(овощи,фрукты,грибы,посуда,игрушки);передаватьиххарактерные

особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска 

пластилиналенточнымспособом. 

Закреплятьумениелепитьпредметыпластическим,конструктивнымикомбини

рованнымспособами.Учитьсглаживатьповерхностьформы,делатьпредметы 

устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры 

человекаиживотныхвдвижении,объединятьнебольшиегруппыпредметоввнес

ложныесюжеты(вколлективныхкомпозициях):«Курицасцыплятами», 

«Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и 

др.Формировать у детей умения лепить по

 представлению героевлитературных произведений 

(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, МашенькаиМедведьи 

т.п.).Развиватьтворчество,инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь 

стекой,наносить рисунок чешуеку рыбки, обозначать глаза, шерсть 

животного,перышки птицы,узор,складки на одежделюдей и т.п. 

Продолжатьформироватьтехническиеуменияинавыкиработысразнообразны

миматериаламидлялепки;побуждатьиспользоватьдополнительныематериал

ы (косточки,зернышки,бусинкии т.д.). 

Закреплятьнавыкиаккуратнойлепки. 

Закреплятьнавыктщательномытьрукипоокончаниилепки. 
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Декоративнаялепка. 

Продолжатьзнакомитьдетейсособенностямидекоративнойлепки.Формирова

ть интересиэстетическоеотношениекпредметам народногодекоративно-

прикладного искусства. 

Учитьлепитьптиц,животных,людейпотипународныхигрушек(дымковской,ф

илимоновской,каргопольскойи др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного 

искусства.Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и 

углубленнымрельефом,использоватьстеку. 

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности 

вылепленногоизображения,когдаэто необходимо дляпередачиобраза. 

Аппликация. Закреплять умение создавать изображения (разрезать 

бумагуна короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы 

изпрямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в 

другие:квадрат—вдва–четыретреугольника,прямоугольник—

вполоски,квадратыилималенькиепрямоугольники),создаватьизэтихфигуризо

браженияразных предметовилидекоративныекомпозиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, 

сложеннойгармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, 

сложенной пополам(стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания 

выразительного образа учитьприемуобрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять 

ихдеталями,обогащающимиизображения. 

Формироватьаккуратноеибережноеотношениекматериалам. 

Прикладноетворчество. 

Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо 

вразныхнаправлениях;работатьпоготовойвыкройке(шапочка,лодочка,доми

к,кошелек). 

Закреплятьумениесоздаватьизбумагиобъемныефигуры:делитьквадратный 

лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезатьпо сгибам 

(домик,корзинка, кубик). 

Закреплятьумениеделатьигрушки,сувенирыизприродногоматериала(шишки, 

ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в 

цветнойобмотке,пустые коробки идр.),прочносоединяя части. 

Формироватьумениесамостоятельносоздаватьигрушкидлясюжетно-ролевых 

игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры 

дляродителей,сотрудниковдетского сада, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и 

самостоятельнойдеятельности(коробки,счетныйматериал),ремонтукниг,наст

ольно-печатныхигр. 

Закреплятьумениедетейэкономноирациональнорасходоватьматериалы. 

 

Конструктивно-модельнаядеятельность 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь

 междусоздаваемымипостройкамиитем,чтоонивидятвокружаю

щейжизни; 
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создаватьразнообразныепостройкииконструкции(дома,спортивноеиигрово

еоборудование и т.п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали 

конструкций.Поощрятьсамостоятельность,творчество,инициативу,дружел

юбие. 

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; 

наоснове анализа находить конструктивные решения и планировать 

созданиесобственнойпостройки. 

Знакомитьсновымидеталями:разнообразнымипоформеивеличинепластинам

и, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять 

однидеталидругими. 

Формироватьумениесоздаватьразличныеповеличинеиконструкциипостройк

иодного итогоже объекта. 

Учитьстроитьпорисунку,самостоятельноподбиратьнеобходимыйстроительн

ыйматериал. 

Продолжатьразвиватьумениеработатьколлективно,объединятьсвоиподелкив

соответствии собщимзамыслом,договариваться,кто какую 

частьработыбудетвыполнять. 

 

Музыкальнаядеятельность 

Продолжатьразвиватьинтересилюбовькмузыке,музыкальнуюотзывчивостьн

анее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с 

классической,народнойи современной музыкой. 

Продолжатьразвиватьмузыкальныеспособностидетей:звуковысотный,ритми

ческий,тембровый,динамический слух. 

Способствоватьдальнейшемуразвитиюнавыковпения,движенийподмузыку,и

грыиимпровизациимелодийнадетскихмузыкальныхинструментах; 

творческой активностидетей. 

Слушание. 

Учитьразличатьжанрымузыкальныхпроизведений(марш,танец,песня). 
Совершенствоватьмузыкальнуюпамятьчерезузнаваниемелодийпоотдельным

фрагментампроизведения(вступление,заключение,музыкальнаяфраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах 

квинты,звучаниямузыкальныхинструментов(клавишно-

ударныеиструнные:фортепиано,скрипка,виолончель,балалайка). 

Пение. 

Формироватьпевческиенавыки,умениепетьлегкимзвукомвдиапазонеот 
«ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед 

началомпесни,междумузыкальнымифразами,произноситьотчетливослова,св

оевременноначинатьизаканчиватьпесню,эмоциональнопередаватьхарактер 

мелодии,петьумеренно,громкои тихо. 

Способствоватьразвитиюнавыковсольногопения,смузыкальнымсопровожде

ниемибезнего. 

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому 

исполнениюпесенразногохарактера. 



71 
 

Развиватьпесенныймузыкальныйвкус. 

 

Песенноетворчество. 

Учитьимпровизироватьмелодиюназаданныйтекст. 
Учитьсочинятьмелодииразличногохарактера:ласковуюколыбельную,задорныйил

ибодрыймарш,плавныйвальс,веселуюплясовую. 

 

Музыкально-ритмическиедвижения. 

Развиватьчувстворитма,умениепередаватьчерездвиженияхарактермузыки,ее 

эмоционально-образное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять 

простейшиеперестроения, самостоятельно переходить от умеренного к 

быстрому 

илимедленномутемпу,менятьдвижениявсоответствиисмузыкальнымифразам

и. 

Способствоватьформированиюнавыковисполнениятанцевальныхдвижений(

поочередное выбрасывание ногвпередв 

прыжке;приставнойшагсприседанием,спродвижениемвперед,кружение;прис

еданиесвыставлениемногивперед). 

Познакомитьсрусскимхороводом,пляской,атакжестанцамидругихнародов. 

Продолжатьразвиватьнавыкиинсценированияпесен;учитьизображатьсказочн

ых животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль,ворони 

т.д.)вразныхигровых ситуациях. 

 

Музыкально-игровоеитанцевальноетворчество. 

Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения 

кпляскам,танцам,составлятькомпозициютанца,проявляя 

самостоятельностьвтворчестве. 
Учитьсамостоятельно,придумыватьдвижения,  

отражающиесодержаниепесни. 

Побуждатькинсценированиюсодержанияпесен,хороводов. 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах. 

Учитьдетейисполнятьпростейшиемелодиинадетскихмузыкальныхинструмен

тах; знакомые песенки индивидуально и небольшими 

группами,соблюдаяпри этом общуюдинамикуи темп. 

Развиватьтворчестводетей,побуждатьихкактивнымсамостоятельнымдействи

ям. 

 

Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видахдеятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнениемупражнений,направленныхнаразвитиетаких 

физическихкачеств,как 

координация и гибкость; способствующих правильному 

формированиюопорно-

двигательнойсистемыорганизма,развитиюравновесия, 
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координациидвижения,крупнойимелкоймоторикиобеихрук,атакжесправильным,

ненаносящимущербаорганизму,выполнениемосновных 



73 
 

движений(ходьба,бег,мягкиепрыжки,поворотывобестороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта,овладениеподвижнымииграмис правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становлениеценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными 

нормамииправилами(впитании,двигательномрежиме,закаливании,при 

формированииполезныхпривычекидр.)». 

Основныецелиизадачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни.Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни.Физическая культура. 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной 

ифизическойработоспособности,предупреждениеутомления. 

Обеспечениегармоничногофизическогоразвития,совершенствованиеумений

инавыковвосновныхвидахдвижений,воспитаниекрасоты,грациозности,выраз

ительностидвижений,формированиеправильнойосанки. 

Формированиепотребностивежедневнойдвигательнойдеятельности.Развитие

инициативы,самостоятельностиитворчествавдвигательнойактивности,спосо

бностиксамоконтролю,самооценкепривыполнениидвижений. 

Развитиеинтересакучастиювподвижныхиспортивныхиграхифизическихупра

жнениях,активностивсамостоятельнойдвигательнойдеятельности; интереса 

и любви кспорту. 

 

Содержаниепсихолого-педагогическойработы 

Формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни 

Расширятьпредставленияобособенностяхфункционированияи 
целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей 

наособенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины 

— уменяаллергия»,«Мне нужноноситьочки»). 

Расширятьпредставленияосоставляющих(важныхкомпонентах)здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце,воздух и вода 

— наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.Формировать

 представления о зависимости здоровья человека

 отправильногопитания;уменияопределятькачествопродукто

в,основываясьнасенсорныхощущениях. 

Расширятьпредставленияоролигигиеныирежимаднядляздоровьячеловека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться 

онем,нешуметь,выполнятьегопросьбыипоручения).Воспитывать 

сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать 

своесамочувствие. 

Знакомитьдетейсвозможностямиздоровогочеловека. 
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Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес 

кфизическойкультуреиспортуижеланиезаниматьсяфизкультуройиспортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского 

движения.Знакомитьсосновамитехникибезопасностииправиламиповедениявспор

тивномзалеина спортивнойплощадке. 

 

Физическаякультура 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно 

выполнятьдвижения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки 

детей.Развиватьбыстроту,силу,выносливость,гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от 

опоры.Учитьбегатьнаперегонки,спреодолением препятствий. 

Учитьлазатьпо гимнастическойстенке,меняятемп. 

Учитьпрыгатьвдлину,ввысотусразбега,правильноразбегаться,отталкиваться 

и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать 

намягкоепокрытиечерездлиннуюскакалку,сохранятьравновесиеприприземле

нии. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить 

мячоднойрукой,отбиватьегоправойилевойрукойнаместеивестиприходьбе. 

Учитьориентироватьсявпространстве. 

Учитьэлементамспортивныхигр,играмсэлементамисоревнования,играм-

эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь 

кзанятиямфизическимиупражнениями,убиратьегона место. 

Поддерживатьинтересдетейкразличнымвидамспорта,сообщатьимнекоторыесведе

нияо событиях спортивной жизнистраны. 

Подвижныеигры. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать

 знакомыеподвижныеигры,проявляя инициативуитворчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с 

элементамисоревнования,играх-эстафетах. 

Учитьспортивнымиграмиупражнениям. 

Перспективное планирование еженедельных бесед по ознакомлению 

создоровымобразомжизни 
 
 

1. «Здравствуйте,
 мои
друзья». 

Созданиеусловийдлярадостногообщениядетейпосле 

летнего отпуска. Помочь детям понять, что отслов-

хорошихилиплохих-зависитздоровье,каксамихдетей, 

так и окружающих 

2. «Вгостикмедицинской 
сестре– антропометрия» 

Рассказатьдетямотом,какиеизменения уних 
произошливорганизмезаполгода. 
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3. «Здоровыйобраз

жизни» 

Датьпонятие«здоровье»,формироватьудетейпредставле

ниеоздоровомчеловекеиразвиватьумениеиспользовать

имеющиесязнанияоздоровьесберегающихусловиях. 

4. «Что такоеболезнь?» Формироватьпредставлениеоправилахуходазабольным

,формироватьумениехарактеризоватьсвоесамочувствие

. 

5. «Что помогает

 мнебытьздоровы

м» 

Раскрытьзначениеоздоровительныхмероприятийи 
«помощников»здоровья. 

6. «Витамины и их роль 

вжизничеловека.Каталог

витаминовдлядетей». 

Закрепитьзнаниядетейовитаминах,сделатькаталогвита

миновдля детей спомощьюродителей. 

7. «Приготовлениевита

минногосалата». 

Научитьдетейприготавливатьвитаминныйсалат. 

8. «Рисование:витаминынанаш

емстоле–фруктыиовощи». 

Через рисунок закрепить представление детей

 овитаминахрастительногопроисхождения. 

9. «Мои 

защитники:кожа,ног

ти,волосы» 

Датьобщеепредставлениеотом,чтокожа,ногтииволосы

являютсязащитникамиорганизмачеловека. 

10 «Кожа,еёстроениеиз

начение» 

Познакомитьсостроениемкожи,еёзначением.Формиро

ватьпредставлениеокоже,какзащитеорганизмаот 

инфекции 

11 «Гигиенакожи» Учитьдетейлюбитьсебяисвоетело,прививатьгигиеничес

киенавыки. 

12 «Как 

возникаютболез

ни» 

Датьдетямпонять,чтоболезниневозникаютизничего, а 

ими заражаются. Сформулировать 

правила,которыенужнособлюдать,чтобыуберечьсяотин

фекции. 

13 «Беседаовирусах–
вред.Рисованиевирусовпопр
едставлению» 

Познакомитьдетейсвирусами,которыевызываютзаболев

ания. 

14 «Лекарственные 

растениянашегокрая» 

Продолжатьзнакомствослекарственнымирастениямисв

оегокрая,учитьдетейделать гербарий. 

15 «Лечебныедеревья» Продолжатьзнакомство с

 лечебнымисвойст

ваминекоторыхдеревьев. 

16 «Рисованиелекарственных 

растений –

составлениеальбома». 

Закрепитьчерезпрактическуюдеятельностьназваниялек

арственных растений. 

17 «Новогодниеканикулы:спор

тивныепраздникииразвлечен

ия» 

Создать условия для отдыха, вызвать

 желаниезаниматьсяспортом 
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18 «Спортландия–
спортивныеигрыи 

развлечения» 

Прививать любовь к спорту. Развивать у

 детейфизическиекачества. 

19 «Чем полезен снег 

длячеловека – 

познавательноезанятиесэкс

периментами». 

Познакомитьсоздоровительнымисвойствамиснега. 

20 «Я–часть природы» Учить детей любить себя и окружающих людей. 

Датьпонятьдетям,чточеловек-

частьприродыиовзаимодействиивсехприродныхобъект

ов. 

21 «Части телачеловека» Учитьдетейлюбитьсебяисвоетело.Познакомитьсчастям

ителачеловека. 

22 «Функциипозвоночника,

скелета» 

Развиватьудетейпониманиефункциипозвоночника,скел

ета. 

23 «Моякрасиваяосанка» Познакомить детей с понятием «осанка» и

 ееважностьюдля сохранения здоровья. 

24 «Органыслуха» Активизироватьзнаниядетейоролислухадляор

иентировки в окружающей 

действительности. 

25 «Рользрениявжизнич

еловека» 

Показатьдетямкакуюрольиграютглазавжизничеловека. 

26 «Уходзазубами» Напомнить детям о средствах личной

 гигиены,закрепитьприобретенныенавыки. 

27 «Зубнаяпаста,мылоивода 
–нашилучшиедрузья» 

Познакомитьдетейспродуктами,которыеукрепляютира

зрушают зубы. 

28 «Оправильномприемеп

ищи» 

Развитьудетейпредставлениеоработеглавногоорганапи

щеварения– желудка. 

29 «Нашивнутренние 

органы» 

Датьдетямобщиепредставленияо 

внутреннихорганахчеловека 

30 «Сердце– наш мотор» Познакомитьдетейссердцемиегофункцииворганизмече

ловека. 

31 «Длячегонужна 

кровь?» 

Рассказать детям о кровеносной системе

 нашегоорганизма,как 

остановитькровотечение. 

32 «Зачеммыдышим: 

органы дыхания» 

Познакомитьдетейсдыхательнойсистемой,показатьпра

вильноедыхание 

33 «Вздоровомтеле– 

здоровый дух» 

Закреплениепройденногоматериала. 

34 «Движение – это
 жизнь.Спортив
ныеигры» 

Прививатьлюбовькспорту. 

35 «Солнце,воздухиводы 

–наши лучшиедрузья» 

Закрепитьзнаниядетейоестественныхфакторахприроды

иправилахзакаливанияорганизмаэтимифакторами. 

36 «Правилаповедениянав

оде» 

Формировать 

удетейнавыкибезопасногоповедениянаводе. 
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НОД по физической культуре проводится 3 раза в неделю. Два из 

нихпроводятсявфизкультурномзале,одно-на прогулке. 

Неотъемлемой частью образовательной области «Физическое 

развитие»также являются: Физкультминутки (двигательно-речевые, 

гимнастика 

дляглаз,пальчиковаягимнастика,релаксационныеупражнения),это- 

необходимая составляющая каждой ООД статического 

плана.Бодрящая гимнастика, ежедневно проводимая после 

дневного 

сна.Утренняягимнастика,проводимаяежедневновутреннеевремя. 

Точечныймассаж. 

Дыхательнаягимнастика. 

Проведениеподвижныхигр,спортивныхмероприятий,досуговипраздников. 

2.4. Использование педагогических технологий в 

образовательномпроцессе ДОУ. 

Используютсяследующиесовременныетехнологии: 

 

1. Здоровьесберегающиетехнологии 

2. Технологиипроектнойдеятельности 

3. Технологииисследовательскойдеятельности 

4. Информационно-коммуникационныетехнологии 

5. Личностно-ориентированныетехнологии 
6. Социоигровыетехнологии 

7. Технология«ТРИЗ» 

1.ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕТЕХНОЛОГИИ 

ЦЕЛЬ здоровьесберегающих технологий - обеспечение 

ребенкувозможности сохранения здоровья, формирование у него 

необходимыхзнаний,умений,навыковпо здоровомуобразужизни. 

ЗАДАЧИ 
1. Овладение набором простейших форм и способов

 поведения,способствующих сохранениюиукреплениюздоровья 

2. Увеличение резервов 

здоровьяФОРМЫОРГАНИЗАЦ

ИИ 

1. Пальчиковаягимнастика 

2. Гимнастикадляглаз 
3. Дыхательная 

4. Артикуляционная 
5. Музыкально-дыхательныетренинги 

6. Динамическиепаузы 

7. Релаксация 

8. Арттерапия,сказкотерапия 
9. Двигательнаятерапия,музыкотерапия 

10. Цвето-,звукотерапия,песочнаятерапия. 
Здоровьесберегающиепедагогическиетехнологиивключаютвсеаспектывозде
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йствияпедагоганаздоровьеребенканаразныхуровнях—

информационном,психологическом,биоэнергетическом. 
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Всовременныхусловияхразвитиечеловеканевозможнобезпостроениясистемы

формированияегоздоровья.Выборздоровьесберегающихпедагогических 

технологий зависит: 

оттипадошкольногоучреждения, 
от продолжительности пребывания в нем 

детей,от программы, по которой работают 

педагоги,конкретных условий ДОУ, 

профессиональной компетентности 

педагога,показателейздоровья детей. 

Выделяют(применительнокДОУ)следующую 

классификациюздоровьесберегающихтехнологий: 

- медико-профилактические (обеспечивающие сохранение и 

приумножениездоровья детей под руководством медицинского персонала в 

соответствии 

смедицинскимтребованиямиинормами,сиспользованиеммедицинскихсредст

в-

технологииорганизациимониторингаздоровьядошкольников,контролязапита

ниемдетей,профилактическихмероприятий,здоровьесберегающей среды 

вДОУ); 

- физкультурно-оздоровительные (направленные на физическое развитие 

иукрепление здоровья ребенка — технологии развития физических 

качеств,закаливания,дыхательной гимнастикиидр.); 

- обеспечениясоциально-

психологическогоблагополучияребенка(обеспечивающиепсихическоеисоци

альноездоровьеребенкаинаправленные на обеспечение эмоциональной 

комфортности и 

позитивногопсихологическогосамочувствияребенкавпроцессеобщениясосве

рстниками и взрослыми в детском саду и семье; технологии психолого-

педагогическогосопровожденияразвитияребенкавпедагогическомпроцессеД

ОУ); 

- здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов (направленные 

наразвитиекультурыздоровьяпедагогов,втомчислекультурыпрофессиональн

ого здоровья, на развитие потребности к здоровому образужизни; 

сохранения и стимулирования здоровья (технология 

использованияподвижных и спортивных игр, гимнастика (для глаз, 

дыхательная и др.),ритмопластика,динамические паузы, релаксация); 

- образовательные(воспитаниякультурыздоровьядошкольников,личностно

-ориентированного воспитанияиобучения); 

- обученияздоровомуобразужизни(технологиииспользованияфизкультурн

ыхзанятий,коммуникативныеигры,системазанятийизсерии 

«Урокифутбола»,проблемно-

игровые(игротренинги,игротерапия),самомассаж);коррекционные(арт-

терапия,технологиямузыкальноговоздействия,сказкотерапия, 

психогимнастики идр.) 

Кчислуздоровьесберегающихпедагогическихтехнологийследуетотнестии 

педагогическую технологию активной сенсорно-развивающей среды, 
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подкоторой понимается системная совокупность и порядок 

функционированиявсехличностныхинструментальныхиметодологическихср

едств,используемых длядостижения педагогическихцелей. 



81 
 

2.ТЕХНОЛОГИИПРОЕКТИРОВАНИЯ 

ЦЕЛЬ:Развитиеиобогащениесоциально-

личностногоопытапосредствомвключениядетей 

всферумежличностноговзаимодействия. 

ЗАДАЧА 
Развитиеиобогащениесоциально-

личностногоопытачерезвовлечениедетейвсферумежличностноговзаимодей

ствия 

ФОРМЫОРГАНИЗАЦИИ 

1. Работавгруппах,парах. 

2. Беседы,дискуссии. 
3. Социально-активные приемы: метод взаимодействия,

 методэкспериментирования,методсравнения,наблюдения. 

Педагоги, активно использующие проектную технологию в воспитании 

иобучении дошкольников, единодушно отмечают, что организованная по 

нейжизнедеятельность в детском саду позволяет лучше узнать 

воспитанников,проникнутьвовнутренний мирребенка. 

Классификацияучебныхпроектов: 

- «игровые»—

детскиезанятия,участиевгрупповойдеятельности(игры,народныетанцы,драм

атизации,разногорода развлечения); 

- «экскурсионные», направленные на изучение проблем, связанных

 сокружающейприродой иобщественнойжизнью; 

- «повествовательные», при разработке которых дети учатся 

передаватьсвои впечатленияичувствавустной,письменной,вокальной 

художественной(картина),музыкальной(игранарояле)формах; 
- «конструктивные», нацеленные на создание конкретного

 полезногопродукта: сколачиваниескворечника, устройство клумб. 

Типыпроектов: 

подоминирующемуметоду: 
исследовательские,

информационные,т

ворческие,игровые

, 

приключенческие, 
практико-ориентированные. 

похарактерусодержания: 
включают ребенка и его 

семью,ребенкаиприроду, 

ребенкаирукотворныймир, 
ребенка, общество и его культурные 

ценности.по характеру участия ребенка в 

проекте:заказчик, 

эксперт, 

исполнитель, 

участникотзарожденияидеидополучениярезультата. 
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похарактеруконтактов: 
осуществляется внутри одной возрастной 

группы,вконтактесдругойвозрастнойгруппой, 
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внутриДОУ, 

вконтакте ссемьей, 
учреждениямикультуры, 

общественнымиорганизациями(открытыйпроект). 

поколичествуучастников: 
индивидуальный,

парный,группово

й, 

фронтальный. 

попродолжительности: 

краткосрочный, 
средней 

продолжительности,долгоср

очный. 

3. ТЕХНОЛОГИЯИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ЦЕЛЬ исследовательской деятельности в детском саду - сформировать 

удошкольниковосновныеключевыекомпетенции,способностькисследователь

скомутипумышления. 

ЗАДАЧА 
Сформироватьудошкольниковосновныеключевыекомпетенции,способность

кисследовательскомутипумышления. 

ФОРМЫРАБОТЫ 

- эвристическиебеседы; 

- постановкаирешениевопросовпроблемногохарактера; 

- наблюдения; 

- моделирование(созданиемоделейобизмененияхвнеживойприроде); 
- опыты; 

- фиксациярезультатов:наблюдений,опытов,экспериментов,трудовойдеятел

ьности; 

- «погружение»вкраски,звуки,запахииобразыприроды; 

- подражаниеголосамизвукамприроды; 

- использованиехудожественногослова; 

- дидактическиеигры,игровыеобучающиеитворческиразвивающиеситуации

; 

- трудовыепоручения,действия. 
Надоотметить,чтоприменениепроектныхтехнологийнеможетсуществоватьбе

зиспользованияТРИЗ-технологии(технологиирешенияизобретательских 

задач). Поэтому при организации работы над творческимпроектом 

воспитанникам предлагается проблемная задача, которую 

можнорешить,что-тоисследуяили проводяэксперименты. 

Содержаниепознавательно-исследовательскойдеятельности: 

Опыты(экспериментирование) 
Состояние и превращение 

вещества.Движение воздуха,воды. 

Свойства почвы и 

минералов.Условияжизнирас
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тений. 

Коллекционирование(классификационнаяработа) 
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Виды 

растений.Видыж

ивотных. 

Виды строительных 

сооружений.Видытранспорта. 

Виды 

профессий.Путешеств

ие по 

картеСторонысвета. 

Рельефыместности. 

Природные ландшафтыиихобитатели. 
Части света, их природные и культурные «метки» - 

символы.Путешествиепо«реке времени» 

Прошлоеинастоящее

 человечества(историческоевремя)в«метках»мат

ериальнойцивилизации (например,Египет—пирамиды). 

История жилищаиблагоустройства. 

4. ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИЗАДАЧИ 

1. Стать для ребенка проводником в мир новых технологий, наставником 

ввыборекомпьютерныхпрограмм; 

2. Сформироватьосновыинформационнойкультурыеголичности,повыситьп

рофессиональныйуровеньпедагоговикомпетентностьродителей. 

ОсобенностииспользованияИКТ 

ТребованияккомпьютернымпрограммамДОУ: 

● Исследовательскийхарактер 

● Легкостьдлясамостоятельныхзанятийдетей 
● Развитиеширокогоспектранавыковипредставлений 

● Возрастноесоответствие 

● Занимательность. 

Классификацияпрограмм: 

● Развитиевоображения,мышления,памяти 

● Говорящиесловарииностранныхязыков 

● Простейшиеграфическиередакторы 
● Игры-путешествия 

● Обучениечтению,математике 
● Использованиемультимедийныхпрезентаций 

Преимуществакомпьютера: 

● Предъявлениеинформациинаэкранекомпьютеравигровойформевызываету

детейогромныйинтерес; 

● Несет в себе образный тип информации, понятный 

дошкольникам;движения,звук,мультипликациянадолгопривлекаетвнима

ниеребенка; 

● Обладает стимулом познавательной активности 

детей;предоставляетвозможностьиндивидуализацииобуч

ения; 
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● Впроцессесвоейдеятельностизакомпьютеромдошкольникприобретаетувер

енностьвсебе; 

● Позволяетмоделироватьжизненныеситуации,которыенельзяувидетьвповсе

дневнойжизни. 
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Ошибки при использовании информационно-

коммуникационныхтехнологий: 

- Недостаточнаяметодическаяподготовленностьпедагога 

- НеправильноеопределениедидактическойролииместаИКТназанятиях 

- Бесплановость,случайностьпримененияИКТ 

- Перегруженностьзанятиядемонстрацией. 

ИКТвработесовременногопедагога: 

- Подбор иллюстративного материала к занятиям и для 

оформлениястендов,группы,кабинетов(сканирование,интернет,при

нтер, 

презентация). 
- Подбордополнительногопознавательногоматериалакзанятиям,знакомство 

сосценариямипраздниковидругих мероприятий. 

- Обмен опытом, знакомство с периодикой, наработками других 

педагоговРоссиии зарубежья. 

- Оформление групповой документации, отчетов. Компьютер позволит 

неписать отчеты и анализы каждый раз, а достаточно набрать один раз 

схему ивдальнейшем только вноситьнеобходимыеизменения. 

- СозданиепрезентацийвпрограммеРowerРointдляповышенияэффективност

иобразовательныхзанятийсдетьмиипедагогическойкомпетенцииуродителей 

впроцессепроведенияродительских собраний. 

5.ЛИЧНОСТНООРИЕНТИРОВАННЫЕТЕХНОЛОГИИ 

ЗАДАЧИ 

1. ГуманистическаянаправленностьсодержаниядеятельностиДОУ 

2. Обеспечениекомфортных,бесконфликтныхибезопасныхусловийразвития

личностиребенка,реализацияееприродныхпотенциалов,индивидуальныйпод

ходквоспитанникам. 

ФОРМЫОРГАНИЗАЦИИ 

1. Игры,спортивныедосуги,НОД. 

2. Упражнения,наблюдения,экспериментальнаядеятельность. 

3. Гимнастика,массаж,тренинг,образно-ролевыеигры,этюды. 
Личностно-

ориентированныетехнологииставятвцентрвсейсистемыдошкольногообразов

анияличностьребенка,обеспечениекомфортныхусловий в семье и 

дошкольном учреждении, бесконфликтных и 

безопасныхусловийееразвития,реализацияимеющихсяприродныхпотенциал

ов. 

Личностно-

ориентированнаятехнологияреализуетсявразвивающейсреде,отвечающейтре

бованиямсодержанияновыхобразовательныхпрограмм. 

Отмечаютсяпопыткисозданияусловийличностно-

ориентированныхвзаимодействийсдетьмивразвивающемпространстве,позво

ляющейребенкупроявитьсобственнуюактивность,наиболееполнореализоват

ьсебя. 

Однако,сегодняшняяситуациявдошкольныхучрежденияхневсегдапозволяетг

оворитьотом,чтопедагогиполностьюприступиликреализацииидейличностно-
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ориентированныхтехнологий,именнопредоставлениевозможностидетямдляс

амореализациивигре,режимжизниперегруженразличнымизанятиями,наигруо

стаетсямало времени. 
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Врамкахличностно-

ориентированныхтехнологийсамостоятельныминаправлениями выделяются: 

- гуманно-

личностныетехнологии,отличающиесясвоейгуманистическойсущностьюпси

холого-терапевтическойнаправленностьюнаоказаниепомощи ребенку с 

ослабленным здоровьем, в период адаптации к условиямдошкольного 

учреждения. 

Даннуютехнологиюхорошореализоватьвновыхдошкольныхучреждениях, 

где имеются комнаты психологической разгрузки – 

этомягкаямебель,многорастений,украшающихпомещение,игрушки,способст

вующиеиндивидуальнымиграм,оборудованиедляиндивидуальных 

занятий.Музыкальный и физкультурный залы, 

кабинетыдолечивания(послеболезни),помещениепоэкологическомуразвити

юдошкольника и продуктивной деятельности, где дети могут выбрать 

себезанятиепоинтересу.Всеэтоспособствуетвсестороннемууважениюилюбви

кребенку,верувтворческиесилы,здесьнетпринуждения.Какправило, в 

подобных дошкольных учреждениях дети спокойны, 

уступчивы,неконфликтны. 

-технологиясотрудничества 

реализуетпринципдемократизациидошкольного образования, равенство в 

отношениях педагога с ребенком,партнерство в системе взаимоотношений 

«Взрослый - ребенок». Педагог 

идетисоздаютусловияразвивающейсреды,изготавливаютпособия,игрушки,п

одаркикпраздникам.Совместноопределяютразнообразнуютворческуюдеятел

ьность(игры,труд,концерты,праздники,развлечения). 

- педагогическиетехнологиинаосновегуманизацииидемократизациипедагоги

ческихотношений 

спроцессуальнойориентацией,приоритетомличностныхотношений,индивиду

альногоподхода,демократическимуправлениемияркойгуманистическойнапр

авленностьюсодержания.Такимподходом  обладаютновые  

образовательныепрограммы«Радуга», 

«Издетства-вотрочество»,«Детство»,«Отрождениядо школы». 
Сущностьтехнологическоговоспитательно-

образовательногопроцессаконструируется на основе заданных исходных 

установок: социальный 

заказ(родители,общество)образовательныеориентиры,целиисодержаниеобра

зования.Этиисходныеустановкидолжныконкретизироватьсовременныеподх

одыкоценкедостиженийдошкольников,атакжесоздаватьусловиядляиндивиду

альныхидифференцированных заданий. 

Выявлениетемповразвитияпозволяетвоспитателюподдерживатькаждогор

ебенка наегоуровнеразвития. 

Личностно-

ориентированныетехнологиипротивопоставляютавторитарному,обезличенн

омуиобездушенномуподходукребенкувтрадиционнойтехнологии–

атмосферулюбви,заботы,сотрудничества,создаютусловиядля творчества 

личности. 
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6 СОЦИОИГРОВЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИЗАДАЧИ 

1. Развитие взаимодействия «ребенок-ребенок», «ребенок-родитель», 

«ребенок-взрослый»дляобеспечениядушевногоблагополучия. 
2. Коррекцияимпульсивного,агрессивного,демонстративного,протестногопо

ведения 

3. Формирование навыков и умений дружеского

 коммуникативноговзаимодействия 

4. Решениезадач«социального»закаливания 
5. Развитие навыков полноценного межличностного

 общения,позволяющего ребенкупонятьсамогосебя. 

ФОРМЫОРГАНИЗАЦИИ 

1. Коллективныедела,работавмалыхгруппахнаНОД,тренингинаумениедогов

ариваться 

2. Игрысправилами,игры-соревнования,игры-драматизации,сюжетно-

ролевыеигры 

3. Сказкотерапия 

4. Методсозданияпроблемныхситуацийсэлементамисамооценки 

5. Тренинги,самопрезентации 

Строится как целостное образование, охватывающее определенную 

частьучебногопроцессаиобъединенноеобщимсодержанием,сюжетом,персон

ажем.В нее включаютсяпоследовательно: 

- игры и упражнения, формирующие умение выделять

 основные,характерныепризнаки предметов,сравнивать,сопоставлятьих; 

- группыигрнаобобщениепредметовпоопределеннымпризнакам; 
- группыигр,впроцессекоторыхудошкольниковразвиваетсяумениеотличатьр

еальные явленияотнереальных; 

- группыигр,воспитывающихумениевладетьсобой,быстротуреакциинаслово

,фонематический слух,смекалкуи др. 

Составление игровых технологий из отдельных игр и элементов - 

заботакаждого воспитателя. 

Обучениевформеигрыможетидолжнобытьинтересным,занимательным,

нонеразвлекательным.Дляреализациитакогоподходанеобходимо,чтобыобраз

овательныетехнологии,разрабатываемыедляобучениядошкольников,содерж

аличеткообозначеннуюипошаговоописаннуюсистемуигровыхзаданийиразли

чныхигрстемчтобы,используя эту систему, педагог мог быть уверенным в 

том, что в результатеон получит гарантированный уровень усвоения 

ребенком того или 

иногопредметногосодержания.Безусловно,этотуровеньдостиженийребенкад

олжен диагностироваться, а используемая педагогом технология 

должнаобеспечиватьэтудиагностикусоответствующимиматериалами. 

В деятельности с помощью игровых технологий у детей 

развиваютсяпсихическиепроцессы. 

Игровые технологии тесно связаны со всеми сторонами воспитательной 

иобразовательнойработыдетскогосадаирешениемегоосновныхзадач.Некотор

ыесовременныеобразовательныепрограммыпредлагают 
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использоватьнароднуюигрукаксредствопедагогическойкоррекцииповедения

детей. 

 

7.ТЕХНОЛОГИЯ«ТРИЗ» 

ТРИЗ (теория решения изобретательских задач), которая создана ученым-

изобретателемТ.С.Альтшуллером. 

Воспитательиспользуетнетрадиционныеформыработы,которыеставятребенк

а в позицию думающего человека. Адаптированная к 

дошкольномувозрастуТРИЗ-

технологияпозволитвоспитыватьиобучатьребенкаподдевизом«Творчествово

всем!»Дошкольныйвозрастуникален,ибокаксформируется ребенок, такова 

будет и его жизнь, именно поэтому важно 

неупуститьэтотпериоддляраскрытиятворческогопотенциалакаждогоребенка. 

ЦЕЛЬ использования данной технологии в детском саду - развитие, с 

однойстороны, таких качеств мышления, как гибкость, подвижность, 

системность,диалектичность;сдругой –

поисковойактивности,стремлениякновизне; 

речиитворческоговоображения. 
ЗАДАЧА использования ТРИЗ - технологии в дошкольном возрасте – 

этопривитьребенкурадостьтворческих открытий. 

Основной критерий в работе с детьми – доходчивость и простота в 

подачематериалаивформулировкесложной,казалосьбы,ситуации.Нестоитфо

рсировать внедрение ТРИЗ без понимания детьми основных 

положенийнапростейшихпримерах.Сказки,игровые,бытовыеситуации–

воттасреда,черезкоторуюребенокнаучитсяприменятьтризовскиерешения,вст

ающих перед ним проблем. По мере нахождения противоречий, он 

самбудетстремитьсякидеальномурезультату,используямногочисленныересу

рсы. 

Можно применять в работе только элементы ТРИЗ 

(инструментарий),еслипедагогнедостаточноосвоилТРИЗ-технологию. 

Разработанасхемасприменениемметодавыявленияпротиворечий: 
Первыйэтап –

определениеположительныхиотрицательныхсвойствкачествакакого-

либопредметаилиявления,невызывающихстойкихассоциаций удетей. 

Второйэтап –

определениеположительныхиотрицательныхсвойствпредметаилиявления 

вцелом. 

Лишь после того, как ребенок поймет, чего от него хотят взрослые, 

следуетпереходитькрассмотрениюпредметовиявлений,вызывающихстойкие

ассоциации. 

Зачастую, педагог уже проводит тризовские занятия, даже не подозревая 

обэтом. Ведь, именно, раскрепощенность мышления и способность идти 

доконцаврешениипоставленной задачи –суть творческой педагогики. 

Заключение:такимобразом, специфика технологического подхода состоит 

втом, чтобы воспитательно-образовательный процесс должен 

гарантироватьдостижение поставленных целей. В соответствии с этим в 
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технологическомподходекобучениювыделяются: 
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- постановкацелейиихмаксимальноеуточнение(воспитаниеиобучениесориен

тациейнадостижение результата; 

- подготовкаметодическихпособий(демонстрационныйираздаточный)всоотв

етствиисучебными целямии задачами; 

- оценка актуального развития дошкольника, коррекция

 отклонений,направленнаянадостижение целей; 

- заключительнаяоценкарезультата- уровеньразвитиядошкольника. 
Технологическийподход,тоестьновыепедагогическиетехнологиигарантир

уютдостижениядошкольникаивдальнейшемгарантируютихуспешноеобучен

иевшколе. 

Каждыйпедагог–

творецтехнологии,дажееслиимеетделосзаимствованиями.Созданиетехнолог

ииневозможнобезтворчества.Дляпедагога, научившегося работать на 

технологическом уровне, всегда 

будетглавнымориентиромпознавательныйпроцессвегоразвивающемсясостоя

нии.Все внашихруках,поэтомуихнельзяопускать. 

Творите сами. Как нет детей без воображения, так нет и педагога 

безтворческих порывов.ТворческихВамуспехов! 
 

2.5. Организацияиформывзаимодействиясродителями. 
 

Главнаяцельпедагоговдошкольногоучреждения-профессиональнопомочь 

семье в воспитании детей, при этом, не подменяя ее, а дополняя 

иобеспечиваяболееполнуюреализациюеевоспитательныхфункций: 
 

 развитиеинтересовипотребностейребенка; 
 распределениеобязанностейиответственностимеждуродителямивпост

оянно меняющихся ситуациях воспитания детей; 

 поддержка открытости во взаимоотношениях между

 разнымипоколениями всемье; 

 выработкаобразажизнисемьи,формированиесемейныхтрадиций; 
 понимание и принятие индивидуальности ребенка, доверие

 иуважениек немукак к уникальнойличности. 
 

Даннаяцельреализуетсячерезследующиезадачи: 
 

 воспитаниеуважениякдетствуиродительству; 

 взаимодействиесродителямидляизученияихсемейноймикросреды; 
 повышениеисодействиеобщейкультурысемьиипсихолого-

педагогическойкомпетентности родителей; 

 оказаниепрактическойитеоретическойпомощиродителямвоспитанник

овчерезтрансляциюосновтеоретическихзнанийиформированиеуменийина

выковпрактическойработысдетьми; 

 использованиесродителямиразличныхформсотрудничестваисовместн

ого творчества, исходя из индивидуально-дифференцированногоподходак 

семьям. 
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Основнымиусловиями,необходимымидляреализациидоверительноговзаим

одействиямеждуДОУ и семьей,являютсяследующие: 
 

 изучение семей воспитанников: учет различий в возрасте 

родителей,ихобразовании,общемкультурномуровне,личностныхособенно

стейродителей, их взглядов на воспитание, структуры и характера 

семейныхотношенийидр.; 

 открытостьдетскогосадасемье; 

 ориентацияпедагоганаработусдетьмииродителями. 
 

Главныймоментвконтексте«Семья-детскийсад»-

личностноевзаимодействиепедагогаиродителейвпроцессевоспитанияребёнка

.Вовлечение семьи в воспитательно-образовательный процесс 

способствуетулучшениюэмоциональногосамочувствиядетей,обогащениюво

спитательногоопытародителей,повышениюихродительско-

педагогическойкомпетентности. 
 

Формывзаимодействиядетскогосадасродителями–это,способыорганизации 

их совместной деятельности и общения. Основная цель всехвидов форм 

взаимодействия ДОУ с семьёй - установление 

доверительныхотношенийсдетьми,родителямиипедагогами,объединениеихв

однукоманду,воспитаниепотребностиделитьсядругсдругомсвоимипроблема

ми и совместно их решать. Педагоги стараются наиболее 

полноиспользоватьвесьпедагогическийпотенциалтрадиционныхформвзаимо

действияссемьейиищутновые,современныеформысотрудничествасродителя

мивсоответствиисизменениемсоциально-

политическихиэкономическихусловийразвитиянашейстраны. 
 

Выстраиваявзаимодействиесродителями,можноразвиватьииспользоватька

ктрадиционныеформы–

это,родительскиесобрания,лекции,практикумы,такисовременныеформы-

устныежурналы,экскурсии, родительские клубы, акции, оздоровительные 

мероприятия, игрыи т.п. 
 

Планируя ту или иную форму работы, мы как педагоги всегда исходим 

изпредставленийосовременныхродителях,какосовременныхлюдях,готовыхк

обучению,саморазвитиюисотрудничеству.Сучётомэтоговыбираемследующи

етребованиякформам взаимодействия: 
 

- оригинальность, 
 

- востребованность, 
 

- интерактивность. 
 

Всеформысродителямиподразделяютсяна: 
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- коллективные(массовые),индивидуальныеинаглядно-

информационные; 
 

- традиционныеинетрадиционные. 
 

Коллективные(массовые)формыподразумеваютработусовсемилибольшим 

составом родителей ДОУ (группы). Это совместные 

мероприятияпедагоговиродителей.Некоторыеизнихподразумеваютучастиеи

детей. 
 

Индивидуальные формы предназначены для дифференцированной 

работысродителями воспитанников. 
 

Наглядно-информационные-
играютрольопосредованногообщениямеждупедагогамииродителями. 

 

В настоящее время сложились устойчивые формы работы детского сада 

ссемьей, которые в дошкольной педагогике принято считать 

традиционными.Это, формыработы, проверенные временем. Их 

классификация, структура,содержание, эффективность описаны во многих 

научных и методическихисточниках. К таким формам можно отнести 

педагогическое просвещениеродителей.Осуществляется 

оновдвухнаправлениях: 
 

- внутридетскогосадапроводитсяработасродителямивоспитанниковданног
оДОУ; 

 

- работа с родителями за пределами ДОУ. Ее цель - охватить 

подавляющеебольшинство родителей дошкольников независимо от того, 

посещают ихдетидетский садили нет. 
 

Особой популярностью, как у педагогов, так и у родителей 

пользуютсянетрадиционныеформыобщения.Онинаправленынаустановление

неформальныхконтактовсродителями,привлечениеихвниманиякдетскому 

саду. Родители лучше узнают своего ребенка, поскольку видят 

еговдругой,новойдля себяобстановке,сближаются спедагогами. 
 

Практикой уже накоплено многообразие нетрадиционных форм, но 

ониещенедостаточноизученыиобобщены.Однакосегодняизменилисьпринци

пы,наосновекоторыхстроитсяобщениепедагоговиродителей.Оностроитьсяна

основедиалога,открытости,искренности,отказеоткритикииоценкипартнерап

ообщению.Поэтомуданныеформырассматриваютсякак нетрадиционные. 
 

Основнойзадачейинформационно-аналитическихформорганизацииобщения 

с родителями являются сбор, обработка и использование данных 

осемьекаждоговоспитанника,общекультурномуровнеегородителей,наличии 

у них необходимых педагогических знаний, отношении в семье 
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кребенку,запросах,интересах,потребностяхродителейвпсихолого- 
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педагогическойинформации.Тольконааналитическойосновевозможноосуще

ствление индивидуального, личностно-ориентированного подхода кребенку 

в условиях дошкольного учреждения, повышение 

эффективностивоспитательно-образовательной работы с детьми и 

построение грамотногообщениясихродителями. 
 

Анкетирование. Один из распространенных методов диагностики, 

которыйиспользуетсяработникамиДОУсцельюизучениясемьи,выясненияобр

азовательныхпотребностейродителей,установленияконтактасеёчленами,для

согласованиявоспитательных воздействийнаребенка. 
 

Письменныеформывзаимодействиясродителямиявляютсяновымивпрактикер

аботыдетскогосадассемьёй.Этуформуцелесообразноиспользовать при 

нехватке времени или сложностями с графиком 

работыродителей,когданужнообсудитькакой-либо вопрос лично. 
 

Брошюры. Брошюры помогают родителям узнать о детском саде. 

Брошюрымогутописатьконцепциюдетского 

садаидатьобщуюинформациюонем. 
 

Пособия. Пособия содержат подробную информацию о детском саде. 

Семьимогутобращатьсяк пособиям втечениевсегогода. 
 

Групповые собрания родителей -это форма организованного 

ознакомленияродителейсзадачами,содержаниемиметодамивоспитаниядетей

определенного возраста в условиях детского сада и семьи 

(обсуждаютсяпроблемыжизнедеятельности группы). 
 

«Круглый стол». В нетрадиционной обстановке с обязательным 

участиемспециалистовобсуждаютсясродителямиактуальныепроблемывоспи
тания. 

 

Родительскийсовет(комитет)группы.Родительскийсовет-

этогруппародителей,котораярегулярнособираетсядлятого,чтобысодействова

тьадминистрации ДОУ, воспитателям группы в совершенствовании 

условийдля осуществления образовательного процесса, охраны жизни и 

здоровьявоспитанников, свободного развития личности; участвовать в 

организации ипроведениисовместныхмероприятий. 
 

Открытые занятия с детьми в ДОУ для родителей. Родителей знакомят 

соструктурой и спецификой проведения занятий в ДОУ. Можно включить 

взанятиеэлементыбеседы сродителями. 
 

«Дни открытых дверей» - В этот день родители, а также другие 

близкиеребенку люди, принимающие непосредственное участие в его 

воспитании(бабушки,дедушки,братьяисестры),имеютвозможностьсвободно

посетитьдошкольноеучреждение;пройтиповсемегопомещениям,ознакомитьс
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ясжизньюребенкавдетскомсаду,увидеть,какребенокзанимаетсяиотдыхает,по

общаться сего друзьями и воспитателями. 
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Педагогические беседы с родителями. Оказание родителям 

своевременнойпомощипотомуилииномувопросувоспитания.Этооднаизнаиб

олеедоступныхформустановлениясвязиссемьей.Беседаможетбытькаксамост

оятельнойформой,такиприменятьсявсочетаниисдругими,например,онаможе

тбытьвключенавсобрание,посещениесемьи. 
 

Цель педагогической беседы - обмен мнениями по тому или иному 

вопросу;ееособенность--активноеучастиеи 

воспитателяиродителей.Посещение 

семьи. Основная цель визита - познакомиться с ребенком и его близкими- 
впривычнойдля негообстановке. 

 

Индивидуальныеконсультации.Консультациипосвоемухарактерублизкик 

беседе. Разница в том, что беседа - это диалог воспитателя и родителя, 

апроводя консультацию, отвечая на вопросы родителей, педагог 

стремитсядатьквалифицированный совет. 
 

План работы с родителями в старшей группе №6 «Три 

кота»на 2023-2024 учебныйгод 

 
Цель:СплочениеродителейипедагоговДОУисозданиеединых 

установокнаформированиеу дошкольниковценностныхориентиров. 
 

Сентябрь 
 
 

Мероприятия Содержание Участники 

Коллективные

формыработы 

1.Родительскоесобрание: 
«Знакомство с годовыми задачами. 

Особенностиразвития детей 5 – 6 лет в соответствии с 

требованиемФГОС» 

Повесткадня: 

- Знакомство 

родителейсзадачамивоспитаниядете

йна учебныйгод; 

- Практическиесоветыродителям,обменопытом 

2.Оформлениеродительскогоуголканаосеннюютему 

«Золотая осень» 
Консультация:«Чтодолжензнатьребенок5–6лет» 

Воспитатели,

родители 



10
0 

 

Наглядные

формыраб

оты 

Размещениеметодическогоматериала. 
«Режимдня» 

«Нашанепосредственнообразовательнаяд

еятельность»«Объявления»ит. д. 

Уголокздоровья: 

Папка-передвижка «Витаминный календарь. 

Осень».Беседасродителями«Одеждадетейвразныесезо

ны».Длявасродители: 

Памятки: 
- «Трудовоевоспитаниеребенкавсемьеивдетскомсад

у» 

- «Краткиеправилапешехода» 

 

Воспитатели 
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Участиеродит

елей вжизни 

группыи 
ДОУ 

Фотовыставка«Спортв нашейсемье» Воспитатели,

родители 

 

 

 

Октябрь 
 

Мероприятия Содержание Участники 

Индивидуальные

формыработы 

Консультация: 

«Правилахорошеготоназастолом». 

Беседы: 

«Бережёмздоровьесдетства» 
«О значении обучения детей 

дошкольноговозрастаПДД» 

Воспитатели 

родители 

Наглядныефо

рмыработы 

Размещениеметодическогоматериала. 

Уголокздоровья: 

Рекомендациидляродителейнатему«Домашние 

животные»Памятка дляродителей 

«ПрофилактикаГРИППА» 

Памятка«Укрепляемиммунитет» 

Экологическаястраничка: 

Учимсянаблюдатьзаизменениемприроды 
«Знакомство смесяцемоктябрь» 

Длявасродители: 

Папка-

передвижкадляродителей«Какиеродител

и,такиеи дети!». 

Рекомендациядляродителей 

«Каквоспитатьсамостоятельностьвдетях» 

Индивидуальныебеседыпопросьбам родителей. 

Воспитатели 

Участиеродител

ей вжизни 

группы иДОУ 

Конкурс осенних поделок «Дары 

осени»Подготовкакутреннику«Золотаяосень» 

Воспитателиро

дители 
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Ноябрь 
 

Мероприятия Содержание Участники 

Индивидуальные

формыработы 

 

Беседа «Одеждадетейвгруппе». 

Консультации: 

«Учимребенкаобщаться» 

Воспитатели,

родители 

Наглядные 

формыработы 

Беседы: 

«Здоровьедетейвнашихруках» 
«Какпровестивыходнойденьсребёнком?» 

Уголокздоровья: 

Рекомендации: 
«Профилактика гриппа и 

ОРВИ.Закаливание» 

Экологическаястраничка: 

«Знакомствосмесяцем

Ноябрь» 

Стихиобосени,птицахдлясовместногочт

ения 

Длявасродители: 

Папка-передвижка«Деньнародного 

единства» Папка – передвижка «Ко 

днюматери» 

Воспитатели, 

 

Участиеродителей

в жизни группы 

иДОУ 

Участиеродителейвсовместномсозданиисдет

ьмифотографий 

Выставкарисунков«Портретмамы»коДнюма

тери 

Воспитатели,

родители 
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Декабрь 

 
Мероприятия Содержание Участники 

Коллективные

формыработы 

Родительскоесобрание 

Тема:«Здоровыйобразжизни».Конс

ультация«Коронавирус.Мерыпроф

илактик. Симптомы 

данногозаболевания». 

Воспитатели,

Родители 

Индивидуальные

формыработы 

Беседы: 

«Какотвечатьнадетскиевопросы?».П

редновогодниесоветыродителям. 

Воспитатели,

родители 

Наглядныефо

рмыработы 

Размещение методического 

материала.Анкета для родителей 

«Семейное чтение»ПДД-

Рекомендациидляродителей. 

«Безопасностьвашегоребёнка» 

Уголокздоровья: 

Профилактические и 

оздоровительныемероприятиянадекабр

ь; 

«Мерыпрофилактикивирусныхинфекций». 

Папка-передвижка «Закаливание–однаиз 

форм профилактики простудных 

заболеванийдетей» 

Экологическаястраничка: 

Памятки: 

«Знакомствосмесяцем

Декабрь» 

Длявасродители: 

«Зимниеигрыиразвлечения» 
Памятка «Тайные мечты каждого 

ребёнка»Памяткадляродителей 

«…Короткоомерахбезопасности в 

новогодние праздники…»Праздник 

«Весёлыйпраздникновыйгод» 

Воспитатели, 

Участиеродител

ей вжизни 

группы иДОУ 

Подготовкакновогоднемуутреннику.Изготовл

ение атрибутов, костюмов кпразднику. 

Привлечение родителей 

кпраздничномуукрашениюгруппы. 

Воспитатели

Родители 
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Январь 
 

Мероприятия Содержание Участники 

Индивидуальные

формыработы 

Консультация: 

«Спасибо–важноеслово!Роль 
благодарственных слов в 

воспитаниидошкольников». 

Беседыисоветы: 

«Осторожногололед» 
«Закаливание – одна из форм 

профилактикипростудных 

заболеванийдетей». 

Воспитатели

Родители 

Наглядныефо

рмыработы 

Размещениеметодического 

материала.ПДД- Памятка -Учите детей 

безопасномуповедениюнадорогесвоимпр

имером! 

Уголокздоровья: 

Профилактические и 

оздоровительныемероприятиянаянварь

; 

Осторожно, 

гололедица!Экологическая

страничка:Памятки: 

«ЗнакомствосмесяцемЯнварь» 

Длявасродители: 

Информация: 

«Зимниеигрыизабавы».«Безопасностьде

тейвнашихруках». 

Памятка «Деньспасибо –11января» 

«Волшебныйсправочникдобрыхсловив

ыражений» 

Воспитатели 

Участиеродител

ей вжизни 

группы иДОУ 

Экологическаяакция«Покормитептицз

имой» 

Воспитатели

Родители 
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Февраль 
 

Мероприятия Содержание Участники 

Индивидуальные

формыработы 

Консультация: 

«Спортивныйуголокдома» 

Беседы: 

«Основынравственныхотношенийвс

емье». 

«Рольотцавсемейномвоспитании» 

Воспитатели,

родители 

Наглядныефо

рмыработы 

Размещениеметодическогоматериала. 
Информациядляродителей «Посеятьв 

детских душах доброту и 

отзывчивость».ПДД - Памятка для 

родителей «Родитель-водитель,помни!» 

Оформление выставки – поздравления 

кДню защитникаОтечества. 

Уголокздоровья: 

«Профилактикаикоррекциянарушенияо

санки и 

плоскостопия»Экологическаястранич

ка: 

Памятки: 
«Учимся наблюдать за 

изменениемприроды»; 

«ЗнакомствосмесяцемФевраль» 

Длявасродители: 

Буклет:«Деньотечества» 
Папка-передвижка«Россия – 

нашаРодина» 

Рекомендациидляродителей: 

«Двуязычиевсемье» 

Воспитатели,

родители 

Участиеродител

ей вжизни 

группы иДОУ 

Совместноеразвлечение«Вместеспапойп

оигратьхочу» 

Выставкарисунков:«Мойпапа». 

Воспитатели,

родители 
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Март 
 

Мероприятия Содержание Участники 

Индивидуальные

формыработы 

Консультация: 

«Развиваемдетскуюлюбознательность». 

Беседы: 

«Духовное и нравственное 

воспитаниедетей». 

«Математические игры в 

домашнихусловиях». 
«Воспитаниеусидчивости» 

Воспитатели,

родители 

Наглядныефо

рмыработы 

Размещениеметодическогоматериала. 

Уголокздоровья: 

Профилактические и 

оздоровительныемероприятиянамарт 

ПамяткапоПДД–«Осторожно–

Веснапришла!» 

Подборстиховдлясвоих мам. 

Информация: 

«Знакомствосмартом» 
«Март–наблюдаем,играем,читаем» 

Длявасродители: 

Рекомендации по вопросам 

воспитаниядевочек. 

Весеннийпраздник-8МАРТА 

Воспитатели 

Участиеродител

ей вжизни 

группы иДОУ 

Совместная подготовка к 

весеннемупразднику. 

Организацияфотогазеты«Мамочкал

юбимая моя!» 

Привлечь пап и детей к 

оформлениювыставки – поздравления 

к 8 марта.Воспитывать желание 

делать подарки,проявлять творчество. 

Воспитатели,

родители 
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Апрель 
 

Мероприятия Содержание Участники 

Индивидуальные

формыработы 

Консультация: 

«Какпомочьребенкухорошо учиться» 

Воспитатели,

родители 

Наглядныефо

рмыработы 

Размещениеметодическогоматериала. 
«ДесятьПОЧЕМУнеобходимочитатьд

етям» 

Уголокздоровья: 

Профилактические и 

оздоровительныемероприятиянамарт 

«Раститемалышейздоровыми» 

Рекомендации: 

«Знакомствосапрелем» 
«Читайтедетямвслух» 

«Какпредупредитьвесеннийавитаминоз». 

Длявасродители: 

Буклеты: 
1 апреля день 

птиц;День 

космонавтики;22апре

ляденьземли. 

Воспитатели,

родители 

Участиеродител

ей вжизни 

группы иДОУ 

Подготовкакспортивномупразднику,р

азучиваниесдетьми стихов. 

Воспитатели,

родители 
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Май 
 

Мероприятия Содержание Участники 

Коллективные

формыработы 

Родительскоесобрание:Родительскоесобрание 
«Итоги 2023-2024 учебного 

года»Повесткадня 

1.Какразвиватьтворческиеспособностидетейсисп

ользованием проектной 

деятельности.2.Подведениеитогов работы; 

3.Отчётоработеродительскогокомитета. 

 

Индивидуальные

формыработы 

Консультации: «Чем заняться детям 

летом?»Папка-передвижка «Чему мы 

научились встаршейгруппе» 

Копилкасоветов«Отправляясьвотпуск» 

ТемапоПДД–

«Знакидорожныенужны,знакидорожныеважны

» 

Воспитатели,

родители 

Наглядныефо

рмыработы 

Размещениеметодическогоматериала. 

Уголокздоровья: 

«Правильнаяосанкауребенка:советыро

дителям». 

Информация: 

«Знакомство смаем» 
«Игрынаприроде!» 

Длявасродители: 

«Правилаобщениявсемье» 

Воспитатели,

родители 

Участиеродител

ей вжизни 

группы иДОУ 

Привлечьродителейкучастиювднепамятиуча

стников в ВОВ, к помощи в 

подготовкеэкскурсии,возложениюцветовкпа

мятнику 

«Великой отечественной 

войне».Вовлечение родителей в 

подготовку 

квыпускномувечеру.Укреплятьдружеские

взаимоотношениявколлективегруппы. 

Воспитатели,

родители 
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III. Организационныйраздел 

3.1. Режимпребываниядетейвгруппе 

Режимдня-

это,четкийраспорядокжизнивтечениесуток,предусматривающийчередование

бодрствованияисна,атакжерациональнуюорганизациюразличныхвидовдеяте

льности.Соблюдениережимадня-

одноизважнейшихусловийвысокойработоспособностиорганизмачеловека.Пр

иегособлюдениивырабатываетсяопределенныйбиологическийритмфункцио

нированияорганизма,т.е.вырабатываетсястереотип в виде системы 

чередующихся условных рефлексов. 

Закрепляясь,ониоблегчаюторганизмувыполнениеегоработы,посколькусозда

ютусловияивозможностивнутреннейфизиологическойподготовкикпредстоя

щейдеятельности.Режимдняимеетгигиеническоеивоспитательное значение, 

формируются культурно-гигиенические навыки, 

иосуществляетсяохранаорганизмаотпереутомленияиперевозбуждения.Прич

еткомвыполнениирежимадняуребенкаформируютсякачества:организованно

сть,самостоятельность,уверенностьвсебе. 
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Режимжизнедеятельностивоспитанников 

старшейгруппы№6 

МБДОУ ДС «Росинка» 

г.Волгодонскахолодныйпериод 
 

Режимныемоменты Время 

Утреннийприем,игры,утренняягимнастика 7.00-8.30 

Подготовкакзавтраку,завтрак. 8.30-8.50 
Индивидуальнаяработа.Игры,подготовкакзанятиям 8.50-9.00 

Занятияпоподгруппам. 
Веселые минутки (дыхательная и пальчиковая гимнастика, 

игровыеупражнения) 

9.00-9.25 
9.35-10.00 
10.10-10.35 

Второйзавтрак.Сок.Игры,наблюдения. 10.10-10.30 

Подготовкакпрогулке.Прогулка. 10.30-12.25 

Возвращениеспрогулки,игрыподготовкакобеду. 12.25-12.40 

Обед.Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков,закаливание. 12.40-13.10 

Подготовкакосну.Дневнойсонсиспользованиеммузыкотерапии. 13.10-15.00 

Постепенныйподъем,воздушно-водныепроцедуры,игры,бодрящая 
гимнастика,дыхательнаягимнастика. 

15.00-15.35 

Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков.Подготовкак 
уплотненномуполднику,полдник. 

15.35-15.55 

Занятияпоподгруппам,кружкипоинтересам.Веселыеминутки.Досуг, 
Игры,подгрупповаяработасдетьми. 

15.55-16.30 

Подготовкакпрогулке,выходнапрогулку.Прогулка. 16.30-18.00 

Возвращениеспрогулки,игры. 18.00-18.20 

Работасродителями. 18.20-18.45 
Игры,уходдетейдомой. 18.45-19.00 

 
 

Старшийвоспитатель   
 

Медицинскаясестра   

Т.В.КовалеваО.

К.Никитенко 
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Режимжизнедеятельностивоспитанниковс

таршейгруппы №6 

МБДОУДС«Росинка»г.Волгодонска(тепл

ыйпериод) 

 
Режимныемоменты Время 

Утреннийприем,игры,утренняягимнастика,свободнаяигра 7.00-8.25 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.25-8.50 

Игры,самостоятельнаядеятельность детей 8.50-9.00 

Подготовкакпрогулке. 
Прогулка.Игры,наблюдения,воздушныеисолнечныепроцедуры.Веселыеминутки(

дыхательнаяипальчиковаягимнастика,игровыеупражнения) 

9.00-9.10 
9.10-12.30 

Подготовкаковторомузавтраку.Второйзавтрак. 10.05-10.15 

Подготовкакпрогулке. 
Прогулка.Возвращениеспрогулки,игры 

10.15-12.35 

Гигиеническиепроцедуры,подготовкакобеду.Обед. 12.35-13.10 

Подготовкакосну.Дневнойсонсиспользованиеммузыкотерапии 13.10-15.00 

Постепенныйподъем,гимнастикапробуждения,воздушно-водныепроцедуры, 
игры,дыхательнаягимнастика 

15.00-15.25 

Самостоятельнаядеятельность,подготовкакполднику 15.25-15.40 

Уплотненныйполдник 15.40-15.55 

Игры,чтениехудожественнойлитературы,самостоятельнаяиорганизованная 
детскаядеятельность 

15.55-16.45 

Подготовкакпрогулке,выходнапрогулку.Прогулка.Возвращениеспрогулки, 
игры. 

16.45-18.30 

Работасродителями. 18.30-19.00 

Игры,самостоятельнаядеятельность,уходдетейдомой. 18.30-19.00 
 

Старшийвоспитатель   Т.В.Ковалева 
 

Медицинскаясестра   О.К.Никитенко 
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3.2. Системазакаливающихмероприятий.Системазакаливающихмероприятий. 
 

1 Контрастныевоздушныеванны.  
 

Групповоепомещение

испортивны зал 

Последневного

сна,на 

физкультурных

занятиях 

2 Ходьбабосикомпомассажным 
дорожкам. 

Последневногосна 

3 Облегченнаяодеждадетей. Групповоепомещение Втечениедня 

4 Мытьерук,лица,шеипрохладной 
водой. 

Групповоепомещение Втечениедня 

 

3.3. Режимдвигательнойактивности. 
 

Виддеятельности Продолжительность 

Утренняягимнастика Ежедневновгруппе(втеплоевремягода–на 

участке), 6-7мин. 

Двигательныеразминки Ежедневнововремя10мин.перерывам

еждузанятиями 

Физкультминутки Ежедневно во время статических 

занятий,2-3мин. 

Подвижныеигрыифизическиеу

пражнениянапрогулке 

Ежедневно20-25мин. 

Индивидуальная работа по 

развитиюдвижений 

2разавнеделю напрогулке15мин. 

Гимнастикапоследневногосна Ежедневно5-6мин. 

Учебныезанятияпофизкультуре 2разавнеделюпо 25 мин. 

Спортпрогулка 3разавнеделюпо 15-20мин. 

Физкультурныйдосуг 1развмесяц,30 мин 

Физкультурныйпраздник 2разавгод,1час 

Самостоятельная 

двигательнаяактивность 

Ежедневноподруководствомвоспитателяв 

помещении и на 

прогулке,продолжительностьзависит от 
индивидуальныхособенностейдетей 
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3.4. УсловияреализацииРабочейпрограммы. 

Важнейшим условием реализации Рабочей программы 

являетсясозданиеразвивающейиэмоционально 

комфортнойдляребёнка 

образовательной среды.Пребывание в детском саду должно 

доставлятьребёнкурадость,аобразовательные ситуациидолжны быть 

увлекательными. Для выполнения этих условий необходимо 

выполнениеопределённых требованийкреализацииРабочейпрограммы: 

 Обеспечениеэмоциональногоблагополучиякаждогоребёнка. 
 Формирование у детей доброжелательных, 

внимательныхотношений. 

 Развитиеудетей самостоятельности. 
 Создание условий для развития свободной 

игровойдеятельности. 

 Созданиеусловийдляразвитияпознавательнойдеятельности. 

 Созданиеусловийдляразвитияпроектнойдеятельности. 

 Созданиеусловийдлясамовыражениясредствамиискусства. 

 Созданиеусловийдляфизического развития. 
Чтобы выполнить все перечисленные требования к 

реализацииРабочейпрограммы,необходимысозданиеиобновлениепредм

етно- 

развивающей среды, инновационная деятельность, сотрудничество 

ссемьей. 

3.4.1. Особенности организации развивающей предметно-

пространственнойсреды(РППС) 

РППСгруппысодержательно-

насыщенная,трансформируемая,полифункциональная,вариативная,доступна

яибезопаснаядлядетей.Мебельсоответствуетростуивозрастудетей,игрушкио

беспечиваютмаксимальныйдляданноговозрастаразвивающийэффект.РППСо

беспечиваетвозможностьобщенияисовместнойдеятельностидетейивзрослых,

двигательнойактивностидетей,атакжевозможностидляуединения. 

Насыщенность средысоответствует возрастным возможностям детейи 

содержанию рабочей программы. Пространство группы организованно 

ввидехорошоразграниченныхзон,оснащенныхбольшимколичествомразвива

ющихматериалов(книги,игрушки,материалыдлятворчества,развивающееобо

рудованиеипр.).Всепредметыдоступныдетям,чтообеспечивает игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческуюактивность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детямматериалами; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной 

имелкоймоторики,участиевподвижныхиграхисоревнованиях;эмоциональное

благополучиедетейвовзаимодействииспредметнопространственнымокружен

ием;возможностьсамовыражениядетей.Подобнаяорганизацияпространствап

озволяетдошкольникамвыбиратьинтересныедлясебяигры, 

чередоватьихвтечениедня, авоспитателямдает 
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возможностьэффективноорганизовыватьобразовательныйпроцесссучетомин

дивидуальныхособенностей детей. 

Трансформируемость пространства группы предполагает 

возможностьизменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, 

в том числеотменяющихся интересовивозможностей детей. 

Полифункциональностьматериаловпредполагаетвозможностьразнообр

азногоиспользованияразличныхсоставляющихРППСгруппы. 

ВариативностьРППСгруппыдаётдетямвозможностьсвободноговыбора

деятельности. 

Оснащение уголков РППС меняется в соответствии с 

тематическимпланированиемобразовательногопроцесса,появляютсяновыепр

едметы,стимулирующиеигровую,двигательную,познавательнуюиисследоват

ельскую активность детей. В качестве таких уголков развития 

вгруппевыступают: 

• уголокдляролевыхигр; 

• книжныйуголок; 

• зонадлянастольно-печатныхигр; 

• уголокприроды(наблюденийзаприродой); 

• спортивныйуголок; 
• уголокряженья; 

• игровойуголок(сигрушками,строительнымматериалом); 
• уголки для разнообразных видов самостоятельной 

деятельностидетей-конструктивной,изобразительной,музыкальнойидр. 

РППС группы доступна для воспитанников, дети имеют 

свободныйдоступкиграм,игрушкам,материалам,пособиям,обеспечивающим

всеосновные виды детской активности. Постоянно соблюдается 

исправность исохранностьвсехматериалов иоборудования. 

При организации РППС группы соблюдаются

 требованиябезопасности, что предполагает 

 соответствие всех ее 

 элементовтребованиямпообеспечениюнадежностиибезопаснос

тиихиспользования. 

Вгруппесозданыусловиядлясамостоятельнойдвигательнойактивности 

детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и 

игрушек,детиобеспеченыигрушками,побуждающимикдвигательнойигровой

деятельности (мячи, обручи, скакалки). Пособия, игрушки 

располагаютсятак,чтобынемешатьсвободномуперемещениюдетей.Вгруппео

рганизуетсярациональныйдвигательныйрежимпутемчередованияразнообраз

нойактивной деятельности иотдыха. 

Развивающаясредасоответствуетсанитарно-

гигиеническимтребованиямиобеспечиваетвсенаправленияразвитиядетей. 
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3.4.2Максимальнодопустимаяобразовательнаянагрузка 

Планированиенепосредственнойобразовательнойдеятельностиприпятидневнойнеделе 
 
 

Виды 

организованнойд

еятельности 

Количество 

(попрограм

ме) 

Примерная интеграция 

видоворганизованнойдеятель

ности 

 

Познавательноеразвитие 

 

Формирование 

элементарныхматематическихп

редставлений 

 

1 

 

1 

Игровая 
деятельность.Конструи
рованиеизразличных 
материалов.Развитиере
чи 
Элементарная
 трудовая
деятельность. 

 

Развитиеречи 
 
 

2 

Музыкальная 
деятельность.Познавательное 
развитиеИзобразительная 
деятельность.Игроваядеятельн
ость. 

Развитиеречи 

 

Изобразительнаядеятельность: 

 

- рисование 

- лепка 

- аппликация 

 

 

2 

 

0,5 

 

0,5 

Развитие 
речиКонструирование
 изразлич
ныхматериалов.Музыкальная 
деятельность.Элементарная
 трудовая
деятельность. 

Физическаякультура  

3 
Развитие 

речиИгроваядеятельн

ость. 
Познавательное 
развитиеМузыкальнаядеяте
льность. 

Музыка 2 Познавательное 

развитиеРазвитиеречи 

Игроваядеятельность. 

 

ОбщееколичествоООД: 

 

12 
 

 
3.4.3. Годовойкалендарныйучебныйграфик. 

 

Образовательные 

области(направлени

я) 

Видыдеятельности Количество 
НОД 

нед. мес. год 

Социально- Формирование основ Интегрируетсясо 

коммуникативноеразвитие безопасности  всеми 
   образовательными 

 
  

областями, 
осуществляетсяв Игроваядеятельность 

 
 

образовательной 
деятельностивходе Труди творчество 
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  режимныхмоментов, 
  всовместнойи 
  самостоятельной 
  игровой 
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  деятельности,в 
семье. 

 

 

 
 

Познавательноеразвитие 

Ознакомление 
-с предметным 

окружениемисоциальнымм

иром 
-смиромприроды 

1 4 35 

ФЭМП 1 4 35 

Познавательно-

исследовательскаядеятельность 

Интегрируетсяв

ознакомлениес 

предметным и 

миромприроды 

 

 

 

 

 

Речевоеразвитие 

Речевоеразвитие 2 8 71 

Обучениеграмоте - - - 

Ознакомление с

 художеств.лите

ратурой 

Интегрируется 

совсемиобразоват

ельнымиобластям

и,осуществляется 

вобразовательной 

деятельностив 

ходережимных 

моментов,всовместно

й 

исамостоятельнойигр

овойдеятельности 

Художественно-

эстетическоеразвитие 

Рисование 2 8 70 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 17 

Конструктивно-

модельнаядеятельность 

Интегрируетсяс

другими 

образовательными

областями,осущес

твляется 

вобразовательной 

деятельности в 

ходережимных 

моментов,в 

совместной 

исамостоятельнойигр

овойдеятельности 

Музыкальнаядеятельность 2 8 70 
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3.4.4. Циклограммаучебнойдеятельностинанеделю 

Циклограммаучебнойдеятельностинанеделю 
 

Деньнедели Организованнаяобразовательнаядеятельность 

Понедельник 1.Речевоеразвитие(Коммуникативноеразвитие).9.

00 -9.25 

2 Художественно-эстетическое развитие (Рисование). 

9.30-9.55. 

3 Физкультура 
16.10-16.35 

Вторник 1.Художественно-эстетическое развитие (Лепка/ аппликация) 

9.10-9.35. 

2.Музыка 
10.35-11.00. 

Среда 1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

 9.00-9.25 
2. Физкультура 
(на свежем воздухе) 
9.40-10.00. 

Четверг 1.Художественно-эстетическое развитие (Рисование). 

9.00-9.20 

2.Музыка 

10.35–11.00 

Пятница 1.Познавательное 

развитие(окружающий мир) 

9.00-9.25 

2.Физкультура.10

.05-10.30 
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3.4.5Учебныйпланнатекущийучебныйгод 

3.4.6.Методическоеобеспечениерабочейпрограммы 

 
Всёсодержаниевоспитательногоиобразовательногопроцессаврабочейпрограммевыстроен

о в соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольногообразования 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой, М. 

«Мозаика-Синтез», 2014 (соответствует ФГОС) и с учётом 

парциальныхПрограмм:«Юныйэколог»,С.Н.Николаева,2017.«Островздоровья»,Е.Ю.Але

ксандрова.«ОБЖ»Стеркина . 

Рабочаяпрограммасоставленасучётоминтеграцииобразовательныхобластей,содержание 

детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляетсистему, 

рассчитаннуюна одинучебныйгод. Рабочая программа предназначена длядетей5 -6 лет 

(старшаягруппадетского сада) и рассчитанана40 недель. 
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